
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

Гороховская средняя общеобразовательная школа 
 

 

Приложение № 19 

к АООП ООО 

МКОУ Гороховская СОШ 

принятой  педсоветом № 1 

от 28.08.20 г. 

утвержденной  директором  

Приказ №52 от 31.08.20 г. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

учебного предмета 

«Физическая культура» 

(5 – 9 класс) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составитель – учитель  физической культуры:    

  Сивков Григорий Владимирович 1 категория 

 
 



 

  



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 



 



 



 



 



 



 

 



 

 

 Согласно Письму МОиПО СО №02-01-81/2940 от 06.04.2016 «О направлении 

методических рекомендаций по организации специальных условий получения образования для 

детей с ОВЗ в соответствии с заключением ПМПК» и имеющимися рекомендациями ПМПК при 

организации работы с обучающимися, имеющими задержку психического развития 

руководствуюсь следующими положениями. 

 

   2.4. Учет работоспособности и особенностей психофизического развития обучающихся с 

ОВЗ: 

• Замедленность темпа обучения; 

• Упрощение структуры учебного материала в соответствии с психофизическими возможностями 

ученика; 

• Рациональная дозировка на уроке содержания учебного материала; 

• Дробление большого задания на этапе; 



• Поэтапное разъяснение задач; 

• Последовательное выполнение этапов задания с контролем / самоконтролем каждого этапа; 

• Осуществление повторности при обучении на всех этапах и звеньях урока; 

• Повторение учащимся инструкций к выполнению задания; 

• Предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания; 

• Сокращенные задания, направленные на усвоение ключевых понятий; 

• Сокращенные тесты, направленные на отработку правописания работы; 

• Предоставление дополнительного времени для завершения задания; 

• Выполнение диктантов в индивидуальном режиме; максимальная опора на чувственный опыт 

ребенка, что обусловлено конкретностью мышления ребенка; 

• Максимальная опора на практическую деятельность и опыт ученика; опора на более развитые 

способности ребенка. 

 

3.7. ЗАДЕРЖКА ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ОПИСАНИЕ ОСОБЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ: 

- в побуждении познавательной активности для формирования устойчивой познавательной 

мотивации; 

- в расширении кругозора, формировании разносторонних понятий и представлений об 

окружающем мире; 

- в совершенствовании психических процессов (внимания, зрительного, слухового, тактильного 

восприятия, памяти и пр.); 

- в формировании/развитии у детей целенаправленной деятельности, функций программирования 

и контроля собственной деятельности; 

- в совершенствовании общих интеллектуальных умений (операций анализа, сравнения, 

обобщения, выделения существенных признаков и закономерностей, гибкости мыслительных 

процессов); 

- в развитии личностной сферы - развитие и укрепление эмоций, воли, выработка навыков 

произвольного поведения, волевой регуляции своих действий, самостоятельности 

и ответственности за собственные поступки; 

- в развитии и отработке средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), в формировании навыков 

социально одобряемого поведения, максимальном расширении социальных контактов; 

- в усилении регулирующей функции слова, формировании способности к речевому обобщению, в 

частности, в сопровождении речью выполняемых действий; 

- в сохранении, укреплении соматического и психического здоровья, в поддержании 

работоспособности, предупреждении истощаемости, психофизических перегрузок, 

эмоциональных срывов. 

 

4.7. Основные направления психолого-педагогического сопровождения детей с задержкой 

психического развития: 

- формирование устойчивой познавательной мотивации, стимуляция познавательной активности; 



- развитие восприятия различной модальности; 

- развитие внимания; 

- развитие всех видов памяти (слухо-речевой памяти); 

- развитие мыслительных процессов; 

- развитие языковых и речевых средств; 

- коррекция нарушений устной и письменной речи; 

- развитие произвольной деятельности; 

- развитие эмоционально-волевой сферы: целеполагание, планирование, прогнозирование 

деятельности; 

- развитие контроля и самоконтроля, оценивания, самооценивания; 

- формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

- развитие пространственной ориентировки; 

- формирование способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 

осознанию возникших трудностей; формирование умения запрашивать и использовать помощь 

взрослого; 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации; 

- развитие и обработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия; 

- формирование навыков социально одобряемого поведения, максимальное расширение 

социальных контактов; 

- формирование социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей. 
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