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Пояснительная записка. 

Рабочаяпрограммапо социально-бытовойориентировкевспециальных(коррекционных) образовательныхучреждениях VIII вида5–9классы. Количество 

часов в неделю – 5 класс - 1 час; 6 класс - 2 часа; 7 класс - 2 часа; 8 класс - 2 часа, 9 класс - 2 часа. 

Количествочасоввгод –5 класс-34часа; 6класс-68часов; 7 класс-68 часов; 8 класс-68 часов; 9класс-68 часовсоставленавсоответствиис 
учебнымпланомМКОУООШ№7г.Омутнинскаигодовымкалендарнымграфиком. Уровень 

изучения учебного материала – базовый. 

Рабочаяпрограммапо«Социально-бытовойориентировке»составленанаосновеследующихнормативныхдокументов: 

1. Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»№273-ФЗ. 

2. Федеральныйпереченьучебников,рекомендованных(допущенных)киспользованиювобразовательномпроцесседляспециальных(коррекционн

ых) образовательных организаций, реализующих программы общего образования. 

3. Сучетомпримернойпрограммыдляспециальной школыVIIIвида:5-9класс.ПодредакциейВ.В.Воронковой.Москва:Гуманитарный 

издательский центр «ВЛАДОС», 2011. – сб.1; 

4. ПрограммывоспитанияМКОУООШ№7на2023-2024учебныйгод. 

 

Рабочаяпрограммаориентировананаиспользованиеучебников: 

1. В. П. Субчева Социально-бытоваяориентировка, 5 класс (дляобщеобразовательныхорганизаций, реализующихадаптированныеосновные 

общеобразовательные программы; Москва, Просвещение, 2013 г.); 

2. В. П. Субчева Социально-бытоваяориентировка, 6 класс (дляобщеобразовательныхорганизаций, реализующихадаптированныеосновные 

общеобразовательные программы; Москва, Просвещение,2013 г.); 

3. В. П. Субчева Социально-бытоваяориентировка, 7 класс (дляобщеобразовательныхорганизаций, реализующихадаптированныеосновные 

общеобразовательные программы; Москва, Просвещение, 2013 г.); 

4. В. П. Субчева Социально-бытоваяориентировка, 8 класс (дляобщеобразовательныхорганизаций, реализующихадаптированныеосновные 
общеобразовательные программы; Москва, Просвещение, 2013 г.); 

5. В. П. Субчева Социально-бытоваяориентировка, 9 класс (дляобщеобразовательныхорганизаций, реализующихадаптированныеосновные 
общеобразовательные программы; Москва, Просвещение, 2013 г.); 

 
Цель:практическаяподготовкаобучающихсяксамостоятельнойжизниитрудувсовременныхэкономическихусловиях,кихвключениюв незнакомый мир 

производственных, деловых человеческих отношений. 

 

Коррекционныезадачи: 

 формированиеисовершенствованиенавыковориентировкивокружающем:самообслуживание,ведениедомашнегохозяйства,умение 



пользоватьсяуслугамипредприятийслужбыбыта,торговли,связи,транспорта,медицинскойпомощи; 

 формированиезнаний,уменийинавыков,способствующихсоциальнойадаптациивыпускников; 

 повышениеуровняобщегоразвитияучащихсяиихвсесторонняяподготовкакбудущейсамостоятельнойжизнедеятельности; 

 усвоениеморально-этическихнормповедения,выработканавыковобщенияслюдьми; 

 воспитаниехудожественноговкуса; 

 повышениекачестважизниобучающихся. 

 

Требованиякуровнюподготовкиобучающихся.Содержание. 
 

Класс Раздел 
программы 

Учащиесядолжнызнать: Учащиесядолжныуметь: 

5класс Личная гигиена 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Культура 

поведения. 

1. Последовательностьвыполнения 

утреннего и вечернего туалета; 

2. Периодичностьиправилачисткиушей; 3 

правила ухода за кожей рук, ног и 

ногтями; 

4. Правилаосвещенностирабочего места; 

5. Правилаохранызренияпричтении, 

просмотре телепередач; 
6. Овредекурения,алкоголя. 

1. Совершенствоватьвечернийтуалетвопределенной 

последовательности; 

2. Стричьногтинаруках, ногах; 

3. Выбиратьприческуипричесыватьволосы; 

4. Стиратьиндивидуальныеличныевещиисодержатьихв 

чистоте; 

5. Беречьзрение; 

6. Корректноотказатьсяотпредлагаемыхпервыхпапирос, 

глотка алкоголя, проявив силу воли. 

1. Требованиякосанкеприходьбе,в 

положении сидя и стоя; 
2. Правилаповеденияпривстречеи 

расставании; 

3. Формыобращенияспросьбой, 
вопросом; 

4. Правилаповеденияза столом. 

1. Следитьзасвоейосанкой,приниматьправильнуюпозув 

положении сидя и стоя; 

2. Следитьзасвоейпоходкой,жестикуляцией; 

3. Правильносидетьзастолом,пользоватьсястоловыми 

приборами, салфеткой, красиво и аккуратно принимать 

пищу; 

4. Правильновестисебяпривстречеирасставаниисо 

сверстниками (мальчиками и девочками), взрослыми 

(знакомыми и незнакомыми) в различных ситуациях; 

5. Вежливообращатьсяспросьбой,вопросомк 
сверстникам ивзрослым. 

 1. Виды жилыхпомещений в городе и селе 
и их различие; 

2. Почтовыйадрессвоегодомаишколы; 

3. Правилаорганизациирабочегоместа 

школьника. 

1. Писатьадреснапочтовыхоткрытках,напочтовых 
конверте, переводе, телеграмме, телеграфном переводе; 

2. Соблюдатьпорядокнарабочемстолеи вовсемжилом 

помещении. 



 

  

 

Жилище. 

 

 

 

Здоровье 

 

 

 

 

 

 

 

 

Транспорт 

 

 

 

Торговля 

 

 

Одеждаи обувь 

 

 

 

 

 

 

 

Питание. 

1. Основныеправилаздоровогообраза 

жизнииличного здоровья,для жизни, 

отдыха, учёбы; 

2. Способыиприемызакаливания 
организма; 

3. Упражнениядляутреннейзарядки; 
4. Овредекурения,алкоголя. 

1. Закаливатьсвойорганизм; 
2. Выполнятьфизическиеупражнениядляукрепления 

здоровья; 

3. Корректноотказатьсяотпредлагаемыхпервыхпапирос, 

глотка алкоголя, проявив силу воли. 

1. Основные транспортные средства, 
имеющиеся в городе, селе; 

2. Наиболеерациональныймаршрут 
проезда до школы; 

3. Вариантыпроездадошколы 

рациональнымивидамитранспорта; 

4. Количествовремени,затраченноена 

дорогу, пересадки, пешеходный маршрут; 
5. Правилапередвижениянавелосипеде. 

1. Соблюдать правила поведения в общественном 

транспорте (правила посадки, покупки билета, поведение в 

салоне и при выходе на улицу); 

2. Соблюдатьправиладорожногодвижения; 
3. Различать знаки дорожного движения, встречаются по 

пути из дома до школы и обратно. 

 1. Видымагазинов; 

2. Назначениепродуктовыхмагазинов,их 
отделы и содержание продукции; 

3. Правилаповеденияв магазине; 

4. Правилапокупкитоваров; 

5. Стоимость хлебных, молочных 

продуктов,2-3круп,(пшено,рисит.п.), 
десяткаяиц,некоторыховощейифруктов. 

1. Выбиратьнеобходимыепродуктыпитаниясучетом срока 

годности; 

2. Округленно подсчитать сумму за приобретенные 

продукты; 

3. Оплатить,проверитьчекисдачу; 
4. Культурновестисебясработникамиторговли. 

1. Видыодежды,обуви иихназначение; 
2. Правилауходазаодеждойиобувьюиз 

различных материалов (кожи, резины, 

текстильных). 

1. Различать одежду и обувь в зависимости от их 

назначения: повседневная, праздничная, рабочая, 
спортивная; 

2. Подбиратьодежду,обувь,головнойуборпосезону; 

3. Сушитьичиститьодежду; 

4. Подготавливатьодеждуиобувькхранению; 
5. Подбиратькремичиститькожануюобувь. 

 1. Чтениерецептаприготовленияблюдаи 

подбор продуктов; 

2. Мытьепосуды,кухонных 

принадлежностей,уборкапомещения; 
3. Стиркасалфеток. 

1. Прочитатьрецептблюда,подобратьпродуктыдляего 

изготовления; 



 

 

 

 

 

 

 

6класс 

 

Личная гигиена. 

 

 

 

 

 

Одеждаи обувь 

 

 

 

 

 

Питание 

 

 

 

 

 

Семья 

 

 

 

 

Культура 

поведения 

 

 

 

 

 

Жилище 

1. Правилазакаливанияорганизма. 

2. Приемыобтиранияимытьяног. 

3. Правиласоблюденияличнойгигиеныво 

время физкультурных занятий и походов. 

4. Овреденаркотиковитоксических 
веществ. 

1. Закаливатьсвойорганизм. 
2. Соблюдатьправилаличнойгигиенылома,вшколе,во 

время походов, экскурсий. 

3. Отказатьсяотсоблазнаиспробоватьнаркотики, 

токсические вещества. 

1. Санитарно-гигиеническиетребованияи 

правила безопасной работы колющими и 

режущими инструментами, 

электронагревательнымиприборамии 
бытовыми химическими средствами. 

2. Правиластиркиизделийизхлопчатобу- 

мажных тканей. 

1. Пришиватьпуговицы,крючки,петли,кнопки, вешалки. 

2. Зашиватьодеждупораспоровшемусяшву. 

3. Подшить платье, брюки, рубашки. 

подбиратьмоющиесредствадлястирки. 

1. Способывыборадоброкачественных 

продуктов. 
2. Приготовлениекаши,заваркачая,варка 

яиц. 

3. Способыхраненияпродуктовиготовой 

пищи. 

4. Правиласоставления рецептаблюда. 

1. Пользоватьсянагревательнымиприборами,строго 

соблюдать правила безопасности. 
2. Приготовитькашу,сваритькартошку,заваритьчай, 

строго соблюдая правила безопасности. 

3. Составить рецепт блюда. 

вымыть,вычиститьпосуду. 

1. Местоработы,должность,продуктивную 

деятельность членов семьи и близких род- 

ственников. 

2. Распределениехозяйственно-бытовых 
обязанностеймеждучленамисемьи. 
3. Своиправа иобязанностивсемье. 

1. Рассказатьоместеработыродителей,занимаемой 

должности, продуктивной деятельности. 

2. Выполнятьопределенныеобязанностивсемье. 

1. Правилаповедениявзрелищныхикуль- 
турно-просветительских учреждениях. 

2. Способыведенияразговорасостаршими, 

сверстниками. 

1. Культурновестисебявтеатре,клубе,залахмузея, 
читальном зале. 

тактичноивежливовестисебявовремяразговорасо старшими и 

сверстниками. 

1. Гигиеническиетребованиякжилому 
помещению. 

2. Правила и последовательность 
проведениясухойвлажнойуборки. 

3. Правилапользованияэлектропылесосом. 
4. Санитарно-гигиеническиетребованияи 

1. Производитьсухуюивлажную уборкупомещения. 
2. Чиститьэлектропылесосомковры,книжныеполки, 

батареи. 

3. Чиститьмебель. 

4. Соблюдатьправилабезопаснойработыс 
электроприборамиихимическимисредствами. 



 

  

 

 

 

 

Транспорт 

 

 

 

 

 

 

 

Торговля 

 

 

 

 

Средствасвязи 

 

 

Учреждения, 

организации, 

предприятия 

правилатехникибезопасностиприработе 
сбытовымиэлектроприборами. 

 

 1. Междугороднеготранспорта. 

2. Стоимостьпроезданавсехвидахгороде 

коготранспорта(стоимостьразового,еди- 

ного проездного билетов). 

3. Порядокприобретениябилетовитало- 

нов 
4. Компостированиеталонов. 

1. Выбиратьнаиболеерациональныемаршрутыпри 

передвижении по городу. 

2. Ориентироватьсяврасписаниидвиженияпригородных 

поездов. 

3. Определятьнаправлениеизоны. 

 1. Видымагазиновпромышленныхтоваров, 
их назначение и отделы. 

2. Правилаповедениявмагазинеиобщения с 

работниками магазина. 

3. Правилапокупкитоваров. 

4. Стоимостьнаиболеенеобходимых 

товаров(одежды,обуви,посудыидругих, 

часто используемых товаров). 

1. Выяснитьсрокгарантиинаего использование. 
2. Оплатить,проверитьчеки сдачу. 

3. Хранитьчеквтечениесрокагарантиинатовар. 

4. Вернутьтовар,неотвечающийжеланиюпокупателя. 

 1. Переченьпредметов,посылаемых 

бандеролью в посылке. 

2. Максимальныйвеспочтовых 

отправлений. 

3. Виды,и способыупаковок. 
4. Видыпочтовыхотправлений. 

1. Заполнитьбланкнаотправкубандероли, посылки. 

2. Составитьописьпосылаемыхпредметов. 
3. Упаковатьбандероль,посылкувтвердойупаковке. 

определить стоимость почтовых отправлений. 

 1. Видыдетскихучрежденийиназначение. 

2. Адресдомадетского творчества. 
3. Какиекружки,секцииимеютсявДДТи 

чем в них занимаются дети. 

1. ОбращатьсякработникамДДТ. 

2. Правильновестисебяназанятиях,вигротеке,в 
читальном зале. 

3. Соблюдатьправилаповедениявшколеидругих 
общественных местах. 

7класс  1. Виды питания и их особенности, 

значениепервыхивторыхблюд,правила 

безопасности при использовании 

механических и электрических бытовых 

приборов при приготовлении пищи. 

2. Правилаличнойгигиены девушки и 

юноши,видыкосметическихсредстви 

1. Пользоваться механическими и электрическими 

бытовыми приборами, готовить первое и второе блюдо по 

рецепту,составлятьменюзавтрака,обедаиужинанадень. 

2. Определять тип кожи и волос, подбирать средства по 

уходувсоответствиисэтим,правильноухаживатьзакожей 

лица и волосами. 

3. Ремонтироватьразорванныеместаодежды,штопать, 



 

  правилауходазаволосамиикожейлицаи рук. 

3. Особенностистиркицветногоибелого 

белья, правила пользования моющими 

средствами, устройство стиральной 

машины и способы пользования ею, 

назначениепрачечнойивидыеёуслуг, 

последовательность и особенность 

глаженияодеждыизразныхтканей. 

4. Правилауходазамладшимидетьми, 

различные, тихие и подвижные игры, 

стишки, песенки. 

5. Правила поведения при встрече и 

расставании,правилаповеденияпри 

вручении и получении подарков. 

6. Последовательностьпроведения 
регулярнойисезоннойуборкипомещения, 

способы подготовки жилья кзиме, веснеи 

лету, способы ухода за полом в 

зависимости от покрытия. 

7. Функциижелезнодорожноготранспорта, 
типы пассажирских вагонов, виды 

справочныхслужбикамерхранения,о сроках 

и месте возврата билетов. 

8. Назначениеиразличиеунивермагаи 

универсама. 

9. Виды телефонной связи, правила 

пользованиятелефоннымсправочником, 

виды междугородней связи, способы 

оплаты, порядок заказа переговоров. 

10. Мерыпопредупреждениюнесчастных 

случаев, правила оказания первой 

пришиватьпуговицуипетельку;стиратьбелоебельё вручную и 

с помощью стиральной машины. 

4. Ухаживатьзамладшимидетьми,объяснятьимправила 

игры и играть с ними. 

5. Культурновестисебявгостях,выбиратьподарки, 

изготавливать простые сувениры. 

6. Убиратьжилыепомещения,мытьзеркалаистёкла, 

утеплять окна. 

7. Ориентироватьсяврасписании,приобретатьбилеты, 

обращаться за справкой в справочное бюро вокзала. 

8. Приобретатьтоварысучетомихнеобходимостиисвоих 

финансовых возможностей. 

9. Культурноразговариватьпотелефону,краткообъяснять 

причину своего звонка. 

10. Оказатьпервуюпомощьприожоге,обморожении, 

утопающему. 

11. Обращатьсясвопросамикработникампредприятия. 



 

  медицинскойпомощипринесчастных 

случаях. 

11. Адрес местной префектуры, её 

назначениеиуслуги,названияотделов. 

 

8 Личнаягигиенаи 

здоровье. 

1. Типыкожииправилауходазакожей 
лица; 

2. Виды косметических средств для ухода 

закожейлицаиправилапользованияими. 

1. Выбиратькосметическиесредствавзависимостиотцели, 
состояния кожи, времени года; 

2. Правильнопользоватьсякосметическимисредствами. 

 

 

 

 

Одеждаи обувь 

1. Правиластиркиисушкиизделийиз 

шерстяных и синтетических тканей; 

2. Правилаипоследовательностьглажения 

изделий; 

3. Правилапользованияпрачечной,виды 
услуг; 

4. Правилаподготовкивещейксдачев 
стирку; 

5. Правилапришиванияметок; 

6. Правилапользованияпрачечной 

самообслуживания. 

1. Стиратьисушитьизделияизшерстяныхисинтетических 

тканей; 

2. Утюжитьблузки,рубашки,платья; 

3. Заполнятьбланкидлясдачибельявпрачечную. 

 

 

 

 

Питание. 

1. Способыипоследовательность 
приготовления изделий из теста; 

2. Способыипоследовательностьсоления 
и квашения овощей; 

3. Способываркивареньяизфруктови 
ягод. 

4. Ассортименттоваровв различных 
специализированныхмагазинах; 

5. Стоимость основных 

продовольственныхтоваров. 

6. Разнообразие изделий из теста, 

приготовленныхвдомашнихусловиях; 

7. Способахзаготовкиовощейифруктов 

впрок 

8. Оназначенииспециализированных 
магазинов 

1. Готовитьизделияизразныхвидовтеста; 
2. Оформлятьэти изделия; 

3. Солитьовощи,варитьваренье; 
4. Составлятьменюзавтрака,обедаиужина,учитывая 

наличие продуктов и правила рационального питания 

5. Выбиратьпокупкусучетомразличныхусловий; 

6. Подсчитыватьстоимостьпокупок; 

7. Культурно вестисебявмагазине. 



 

  

 

 

 

 

 

 

Семья 

1. Правилаипериодичностькормления 

ребёнка из соски и ложки; 

2. Правилаипериодичностькупания 

ребёнка; 

3. Правилаипоследовательностьодевания 

и пеленания грудного ребёнка; 

4. Санитарно-гигиеническиетребованияк 

содержанию детской постели, посуды, 

игрушек; 

5. Правилауходазагрудным ребёнком 

6. Основныестатьирасходоввсемье; 

7. Размерквартплаты; 

8. Правилаучётарасходов; 

9. Тарифынаэлектричество,газ; 
10. Порядокипериодичностьоплаты 

жилплощадиикоммунальныхуслуг; 

11. Размерипорядоквнесенияплатыза 

телефон; 

12. Порядокпланированиякрупных 

покупок; 
13. Стоимостьодежды,обуви, мебелии др. 

1. Купать,одевать,пеленать куклу; 

2. Кормитькуклус ложкиииз соски; 

3. Содержатьвпорядкедетскуюпостель,посуду, игрушки 

4. Содсчитыватьрасходы; 

5. Планироватьрасходынадень,надвенеделисучётом 

бюджета семьи; 

6. Сниматьпоказателисчётчикаиподсчитыватьстоимость 

израсходованной электроэнергии и газа; 

7. Заполнятьквитанции; 
8. Планироватькрупныепокупки. 

 

Жилище. 

- правилаипериодичностьуборкикухни, 
санузла; 

- моющиесредства,используемыепри 

уборке кухни, санузла; 

- санитарно-гигиеническиетребованияи 

правила техники безопасности при 
уборкекухниисанузла. 

- мытькафельныестены,чистить раковины; 
- пользоваться печатными инструкциями к моющим 

средствам, используемым при уборке кухни и санузла. 

Транспорт. 

- основныеавтобусныемаршруты; 

- основныемаршрутыводноготранспорта; 

- пользоватьсярасписанием; 

- определятьстоимостьпроезда; 

- покупатьбилет; 
- обращатьсязасправкой; 

 

 
Средствасвязи. 

- правила пользованиягородским 

телефоном-автоматомидомашним 

телефоном; 
- правилапользованиятелефонным 

- объяснитьпричинузвонка по телефонусрочноговызова; 

- получатьпотелефонусправки,узнавать время; 

- культурноразговариватьпотелефону. 



 

  справочником; 
-номера телефонов срочного вызова 

(пожарнойслужбы,аварийныхслужб, 

милиции и т.д.); 

- функцииивидымеждугородной 

телефонной связи; 

- тарифы на телефонные разговоры в 

дневноеивечернеевремя,выходныедни, 

зависимость оплаты от дальности 

расстояния; 

- порядокзаказамеждугороднего 

телефонного разговора; 
- порядокзаказаразговоравкредит. 

 

  

 

 

Охраназдоровья 

- правилаиприемыоказанияпервой 
помощипринесчастныхслучаях(правила 

обработки поражённого при ожогах 

участкакожи,промыванияжелудкапри 

отравлении, меры, принимаемые при 

обмораживании разных степеней, при 

солнечных и тепловых ударах); 

- видыглистныхзаболеванийимерыих 

предупреждения. 

- оказыватьпервуюпомощьприожогах,обморожении; 
- оказатьпервуюпомощьутопающему. 

 

Учреждения, 

организациии 

предприятия. 

- кудаобращатьсявслучаенеобходимой 

помощи; 

- адресместной префектуры; 

- функцииотделапоучетуи 
распределениюжилойплощади,отдела 

соцобеспечения, отдела народного 

образования,комиссииподелам 

несовершеннолетних, отдела по 

трудоустройству молодежи 

-обращатьсясвопросамиипросьбамикработникам 

префектуры и других учреждений. 

9класс. 

Темы Краткоесодержаниетем 

«Личнаягигиена» Значениекосметикидлядевушкииюноши.Правилаиприемыуходазакожейлицасиспользованием средств 

косметики. Значение здоровья для жизни и деятельности человека. Средства и способы 
сохранения здоровья. 



 

«Одеждаи обувь» Особенностиуходазаодеждойизшерстяныхисинтетическихтканей,стиркаихвдомашних 

условиях.Правилаиприемыглаженияблузок,рубашек.Химчистка–знакомствоспредприятиеми правилами 

пользования его услугами. 

«Питание» Видытеста.Приготовленияизделияизтеста.Заготовкапродуктоввпрок.Записьрецептов. 

«Семья» Груднойребеноквсемье.Правиласодержаниявчистотедетскойпостели,посуды, игрушек 

«Культураповедения» Культураобщенияюношиидевушки.Внешнийвидмолодыхлюдей. 

«Жилище» Уборкакухни,санузла,ванны.Моющиесредства,используемыеприуборкикухни,ванной, санузла. 

«Транспорт» Междугороднийавтотранспорт,автовокзал.Егоназначение,основныеавтобусныемаршруты, 

расписание,порядокприобретениебилетаиегостоимостьдоразныхпунктов.Значениеводного транспорта. 

Пристань. Порт. Основные службы. 

«Торговля» Рынки.Видырынков.Различиярынкаотмагазина. 

«Средствасвязи» Виды телефонной связи. Правила пользования телефоном-автоматом, таксофоном, квартирным 

телефоном. Правила пользования телефонным справочником. Культура разговора по телефону. 

Получениесправокпотелефону.Вызовспециализированныхслужбпомощинаселению(01,02,03,04, 

911 и т.п.). междугородняя телефонная связь. Порядок пользования автоматической связью. Видызаказов 

междугороднего телефонного разговора 

«Медицинскаяпомощь» Перваяпомощьпринесчастныхслучаях.Перваяпомощьутопающему.Мерыпопредупреждению 
несчастныхслучаев. 

«Учреждения,организации 
ипредприятия» 

Департамент,муниципалитет,префектура,милиция,ихназначение. 

«Экономикадомашнего 
хозяйства» 

Бюджет семьи.Виды источниковдохода,основныестатьирасходов.Сбережение.Значениеиспособы 
экономиирасходов. Видыхранениясбережений. Видывкладоввсбербанк. 

 
СпециальныекоррекционныезанятияпоСБОнаправленынапрактическуюподготовкудетейксамостоятельнойжизниитруду,на формирование уних 

знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня развития учащихся. 

 

Личностнымирезультатамиизучениякурсаявляются: 

 

1. Формированиеличностныхкачеств:трудолюбие,аккуратность,терпение,усидчивость; 
2. Воспитаниеэлементовтрудовойкультуры:организациятруда,экономноеибережноеотношениекпродуктам,оборудованиюи использованию 

электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности; 

3. Привитиежеланияистремленияготовитьдоброкачественнуюиполезнуюпищу,творческогоотношениякдомашнемутруду; 

4. Развитиехудожественноговкуса,обоняния,осязания,ловкости,скорости,пространственнойориентировки; 

5. Развитиевсехпознавательныхпроцессов(память,мышление,внимание,воображение,речь) 

 

Метапредметнымирезультатамиизучениякурсаявляются: 



- в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, закладываются основы таких социально ценных 

личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, 

любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому трудуи результатам труда, культурному наследию. 

- владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, 

сравнения, анализа, классификации, обобщения; 

- получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных 

универсальных учебных действий: целеполагания и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных 

способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую 

печатную и электронную информацию. 

Учебная программа по СБО строится по концентрическому принципу, что дает возможность осуществлять коррекцию умственной 

деятельности школьников. Особенностью учебной программы по социально-бытовой ориентировке является своеобразие содержания изучаемого 

материала, а также его распределение, позволяющее постоянно возвращаться к пройденным разделам. Это способствует более прочному и 

осознанному усвоению изучаемого предмета. Распределение материала в программе обеспечивает постепенность перехода от легкого к более 

сложному. Таким образом, происходит повышение уровня обучаемости, а овладение материалом прошлых лет постоянно используется и 

закрепляется,переходявпрочныеуменияинавыки.Каждыйразделпрограммыимеетсвоепродолжениес5 по9класс,заисключениемразделов 

«Экономикадомашнегохозяйства» и«Профориентацияитрудоустройство»,которыеизучаютсяв8-9классах.Например,еслив5классепотеме 
«Одежда и обувь» к концу года учащиеся должны знать только виды одежды и обуви, их назначение и уход за ними, то в 7 классе знания иумения 

в значительной степени расширены: особенности стирки одежды и белья, правила пользования стиральной машиной и моющими средствами, 

назначение прачечной и пользование ею. В 9 классе эта тема предусматривает овладение навыками определить размер одежды и обуви, стиль, 

гарантийные сроки носки, способы обновления одежды и т. п. 

Большоезначение имеют разделы, направленныенаформированиеумений пользоватьсяуслугами предприятий службы быта, торговли, связи, 

транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения,выработке 

навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т. д. Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: 

трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, соблюдение правил безопасной работы и 

гигиены труда. 

Эффективное усвоение учащимися учебного материала предполагает использование соответствующих методов, форм, приемов и средств 

обучения: объяснение, рассказ, беседа, практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры; использование наглядных средств обучения, 

демонстрация учебных кинофильмов, ИКТ. 

Объяснение – проводится при четком соблюдении различных дидактических принципов, используемых в специальном обучении. Метод 

объяснения используется при изучении нового материала или для закрепления сложного, не усвоенного ранее. 

Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного материала. На уроках СБО используют: рассказ-вступление, направленный на 

подготовку к восприятию нового материала; рассказ-изложение, раскрывающий содержание новой темы; рассказ-заключение, обобщающий 

материал. 

Беседа – это вопросно-ответный методобучения. Она может применяться для сообщенияновыхзнаний, закрепления, повторения, а также для 

контроля.Дляпостроениябеседыучительвыбираетнебольшойпообъему материал,делитегонанесколькологическихчастей,ккаждой части 



подбирает вопросы. Учитываются знания, опыт и типологические особенности учащихся. Беседа является одним из основных методовобучения 

на уроках СБО. 

Практическиеработы –целесообразнеепроводить, разделивучащихсянабригадыиз4-5человекдлясамостоятельноговыполнениязадания.В 

зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться разные формы организации практических работ, как коллективные, 

так и индивидуальные. Количество практических работ можно увеличить и подобрать виды деятельности по усмотрению учителя. 

Экскурсии–имотводитсязначительноеместовпрограмме.Экскурсиимогутбытьвводные,текущиеиитоговые.Например,изучениетемы 

«Железнодорожный транспорт» целесообразно начинать с ознакомительной экскурсии на железнодорожный вокзал. Текущие экскурсии служат 

для конкретизации и закрепления определенного учебного материала. Так, при изучении раздела «Средства связи» в 6 классе проводится 

экскурсия на почту с целью расширения и закрепления знаний о почтовых отправлениях. Итоговые экскурсии организуются при завершении 

работы над темой. Например, работупо теме «Экономика домашнего хозяйства» в 8 классе следует закончить экскурсией в сбербанк. 

Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими организационными формами обучения. В ходе экскурсиймогут 

проводиться практические работы. 

Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения. В сочетании с другими методическими приемами их 

целесообразно использовать при изучении таких разделов, как «Торговля», «Средства связи» и др. Сюжетно-ролевые игры в основном следует 

проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные 

ситуации, учащиеся применяют усвоенные ими знания и приемы (например, правила поведения, приемы ухода за маленьким ребенком и т. д.). 

Вариантом сюжетно-ролевых игр является метод моделирования реальных сюжетных ситуаций и может применяться как метод обучения и как 

форма организации учебной деятельности. 

На занятиях по СБО следует уделять внимание обогащению словарного запаса, использовать пословицы, поговорки, загадки для развития 

устной, письменной речи. Необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения. 

На занятиях СБО используются все виды наглядности: натуральная (посуда, одежда, игрушки и др.); образная (рисунки, плакаты, картины); 

символическая (например, условные изображения служб вокзала, температурных режимов электроутюга, стиральной машины-автомат и др.); 

графическая (учебные инструкционные карты, стандартные инструкции, бланки квитанций, таблицы); схематическая (схема линий метро, 

пассажирского транспорта). 

Требованиякуровнюподготовкиучащихся К 

концу обучения в 5 классе учащиеся должны знать: 

 значениепитания,правилабезопаснойработырежущимиинструментами,видыблюд,нетребующихтепловойобработки,правила сервировки 

стола, правила мытья посуды и уборки помещения; 

 последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и правила чистки ушей, правила освещенности 

рабочегоместа, правилаохраны зрения при чтении, просмотре телепередач, правила ухода за кожей рук, ног и ногтями,о вреде курения, 

алкоголя; 

 видыодежды,обувии ихназначение,правилауходазаодеждойиобувьюиз различныхматериалов(кожи,резины,текстильных); 

 родственныеотношениявсемье,составсемьи,имена,отчества,фамилииивозраст их; 

 требования к осанкеприходьбе, вположении сидяистоя, правилаповеденияпри встречеи расставании, формы обращенияспросьбой, 

вопросом, правила поведения за столом; 



 виды жилых помещений в городе и селе и их различие, почтовый адрес своего дома и школы-интерната, правила организации рабочего 

места школьника; 

 основные транспортные средства, имеющиеся в городе, селе, наиболее рациональный маршрут проезда до школы-интерната, варианты 

проезда до школы рациональными видами транспорта, количество времени, затраченное на дорогу, пересадки, пешеходный маршрут, 

правила передвижения на велосипеде; 

 виды магазинов, назначение продуктовых магазинов, их отделы и содержание продукции, правила поведения в магазине, правила покупки 

товаров, стоимость хлебных, молочных продуктов, 2-3 круп (пшено, рис и т. п.), десятка яиц, некоторыховощей и фруктов. 

Учащиесядолжныуметь: 

 прочитать рецепт блюда, подобрать продукты для его изготовления, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи, строго соблюдать правила 

безопасной работы режущими инструментами; 

 совершать вечерний туалет в определенной последовательности, выбирать прическу и причесывать волосы, стричь ногти на руках, ногах, 

стирать индивидуальные личные вещи и содержать их в чистоте, беречь зрение, корректно отказаться от предлагаемых первых папирос, 

глотка алкоголя, проявив силу воли; 

 различать одежду и обувь в зависимости от их назначения: повседневная, праздничная, рабочая, спортивная, подбирать одежду, обувь, 

головнойуборпосезону, сушитьичиститьодежду, подготавливатьодеждуиобувькхранению, подбиратькремичиститькожаную обувь; 

 записатьимя,отчество,фамилиючленовсемьи,выполнятьправилаповедениявсемье; 

 следить за своей осанкой, принимать правильную позу в положении сидя и стоя, следить за своей походкой, жестикуляцией, правильно 

сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами, салфеткой, красиво иаккуратно принимать пищу, правильно вести себя привстрече и 

расставании со сверстниками (мальчиками и девочками), взрослыми (знакомыми и незнакомыми) в различных ситуациях, вежливо 

обращаться с просьбой, вопросом к сверстникам и взрослым; 

 писать адрес на почтовыхоткрытках, напочтовыхконвертах, переводе, телеграмме, телеграфном переводе, соблюдать порядокна рабочем 

столе и во всем жилом помещении; 

 соблюдать правила поведения в общественном транспорте (правила посадки, покупки билета, поведение в салоне и при выходе на улицу), 

соблюдать правила дорожного движения, различать знаки дорожного движения, встречающиеся по пути из дома до школы-интерната и 

обратно; 

 выбирать необходимые продукты питания с учетом срока годности, округленно подсчитать сумму за приобретенные продукты, оплатить, 

проверить чек и сдачу, культурно вести себя с работниками торговли. 

Кконцуобученияв6классеучащиесядолжнызнать: 

 правила закаливания организма, приёмы обтирания и мытья ног, правила соблюдения личной гигиены во время физкультурных занятий и 

походов, о вреде наркотиков и токсических веществ; 

 санитарно-гигиеническиетребованияиправилабезопаснойработыколющимиирежущимиинструментами,электронагревательными 

приборами и бытовыми химическими средствами, правила стирки изделий из хлопчатобумажных и шёлковых тканей; 



 способывыборадоброкачественныхпродуктов,приготовлениекаши,заваркачая,варкаяицразногосостояния,способыхранения продуктов и 

готовой пищи, правила составления рецепта блюда; 

 место работы,должность, продуктивную деятельность членов семьи и близких родственников, как распределены хозяйственно-

бытовыеобязанности между членами семьи, свои права и обязанности в семье; 

 правилаповедениявзрелищныхикультурно-просветительскихучреждениях,способыведенияразговорасостаршими, сверстниками; 

 гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность проведения сухой влажной уборки, правила пользования 

электропылесосом, санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с бытовыми электроприборами; 

 виды междугороднего транспорта, стоимость проезда на всех видах городского транспорта (стоимость разового, единого проездного 

билетов), порядок приобретения билетов и талонов, компостирование талонов; 

 виды магазинов промышленных товаров, их назначение и отделы, правила поведения в магазине и общения с работниками магазина, 

правила покупки товаров, стоимость наиболее необходимых товаров (одежды, обуви, посуды и других, часто используемых товаров); 

 перечень предметов, посылаемых бандеролью, в посылке, максимальный вес почтовых отправлений, виды и способы упаковок, виды 

почтовых отправлений; 

 способы вызова врача на дом, меры по предупреждению глистных заболеваний, функции основных врачей-специалистов, основной состав 

домашней аптечки: дезинфицирующие и перевязочные средства, термометр, горчичники, пипетки, пинцет и др., инструкции кприменению 

лекарственных средств, составляющих домашнюю аптечку, о возможном вреде самолечения; 

 виды детских учреждений и назначение, адрес дома детского творчества, какие кружки, секции имеются в ДДТ и чем в них занимаются 

дети. 

Учащиесядолжныуметь: 

 закаливать свой организм, соблюдать правила личной гигиены дома, в школе, во время походов, экскурсий, отказаться от соблазна 

испробовать наркотики, токсические вещества, проявив силу воли, настойчивость; 

 пришивать пуговицы, крючки, петли, кнопки, вешалки, зашивать одежду по распоровшемуся шву, подшить платье, брюки, рубашки, 

подбирать моющие средства для стирки изделий из хлопчатобумажных тканей, стирать изделия из цветных хлопчатобумажных тканей, 

гладить их; 

 пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдать правила безопасности, приготовить кашу, сварить картошку, заварить чай, 

строго соблюдая правила безопасности, составить рецепт блюда, вымыть, вычистить посуду; 

 рассказать о месте работы родителей, занимаемой должности и продуктивной их деятельности, выполнять определённые обязанности в 

семье; 

 культурно вести себя в театре, клубе, залах музея, читальном зале, тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и 

сверстниками; 

 производить сухую и влажную уборкупомещения, чистить электропылесосом ковры, книжные полки, батареи, чистить мебель, соблюдать 

правила безопасной работы с электроприборами и химическими средствами; 

 выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу, ориентироватьсяв расписании движенияпригородныхпоездов, 

определять направление и зоны; 



 выбратьнужныйтовар,выяснитьсрокгарантиинаегоиспользование,оплатить,проверитьчекисдачу,хранитьчеквтечениесрока гарантии на 

товар, вернуть товар, не отвечающий желанию покупателя; 

 заполнитьбланкнаотправкубандероли,посылки,составитьописьпосылаемыхпредметов,упаковатьбандероль,посылкувтвёрдой упаковке, 

определить стоимость почтовых отправлений; 

 записатьсянаприёмкврачу, вызватьврачанадом,вэкстренныхслучаяхврачей «скоройпомощи»,приобрестилекарствоваптеке; 

 обращаться к работникам ДДТ, правильно вести себя на занятиях, в игротеке, в читальном зале, соблюдатьправила поведения в школе 

идругих общественных местах. 

 

Кконцуобученияв7классеучащиесядолжнызнать: 

 правилаличнойгигиеныдевушкииюноши,видыкосметическихсалфеток, правилауходазакожей лицаиволосами; 

 особенности стирки цветного и белого белья, правила пользования моющими средствами, устройство стиральной машины и правила 

пользования ею, санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при ремонте одежды и стирке вручную и с 

помощью стиральной машины санитарно-гигиенические требования – последовательность и особенности глажения одежды из различных 

тканей, а также постельного белья, полотенец, скатертей, назначение прачечной, виды услуг, способы сдачи вещей в прачечную, правила 

пользования прачечной самообслуживания; 

 виды питания, ихособенности, значение первых, вторых блюд, правила безопасности при использовании механических и электробытовых 

приборов при приготовлении пищи; 

 правилауходазамладшимидетьми,различныетихиеиподвижныеигры, сказки,песенки; 

 правилаповеденияпривстречеирасставании,правилаповедениявгостях,правилаповеденияпривручении и приемеподарков; 

 последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого помещения, способы и периодичность ухода за окнами, виды 

моющих средств, используемых при уборке и мытье окон, способы утепления окон, правила ухода за мебелью в зависимости от ее 

покрытия; 

 функции железнодорожного транспорта, тип пассажирского вагона, примерную стоимость билета в зависимости от типа вагона и 

дальности расстояния, виды справочных служб, камер хранения, сроки и стоимость хранения багажа, о сроках и месте возврата 

приобретенного билета; 

 назначение универмага и универсама, различия между ними, за какими товарами лучше обратиться в универмаг, чем в универсам, 

стоимость мебели, ковра, холодильника, телевизора и др. подобных товаров; 

 перечень предметов, посылаемых бандеролью в посылке, максимальный вес почтовых отправлений, виды и способы упаковок, виды 

почтовых отправлений; 

 меры по предупреждению переломов, виды доврачебной помощи, правила обработки раны и наложения повязки, меры предупреждения 

осложнений после микротравмы, правила оказания первой помощи при ушибах, растяжениях и вывихах; 

 местонахождение ближайшего промышленного или сельскохозяйственного предприятия, название цехов, отделов, рабочих 

специальностей, виды выпускаемой продукции. 

Учащиесядолжныуметь: 



 определитьтипкожииволос,подбиратьмылоишампунь,средстваотперхотиивыпаденияволос,правильноухаживатьзалицоми волосами; 

 ремонтировать разорванные места одежды:разнымивидами штопки,накладываниемзаплат,стиратьбелое белье вручную ис помощью 

стиральной машины, гладить одежду и белье; 

 пользоватьсямеханическимииэлектробытовымиприборами:мясорубкой,теркой,сбивалкой(миксером)идр.,приготовитьпервоеи второе 

блюдо по рецептуиз доступных по цене продуктов, составить меню завтрака, обеда, ужина на день; 

 ухаживатьзамладшимидетьми, объяснятьим правилаигрыи игратьснимив тихиеиподвижные игры,помогать младшимприуборке игрушек, 

рассказывать им сказки, петь с ними детские песенки; 

 культурновестисебявгостях,выбиратьподарки,изготавливатьпростыесувениры,вручатьиприниматьподарки; 

 убиратьжилыепомещения,мытьзеркалаистекла,утеплятьокна,ухаживатьзаполомвзависимостиотпокрытия,используябытовые химические 

средства; 

 ориентироваться в расписании, приобретать билеты в ж/д кассе, ознакомиться с правилами пользования железнодорожным транспортом, 

выполнять правила безопасности во время поездки в железнодорожном транспорте; 

 обращатьсязасправкойвсправочноебюровокзалаиливцентральнуюж/дсправочнуюпотелефону; 

 найти нужные товары вотделах универмагаили универсама, приобретать товары сучетом необходимости в потребности ихи финансовым 

возможностям; 

 заполнитьбланкнаотправкубандероли,посылки,составитьописьпосылаемыхпредметов,упаковатьбандероль,посылкувтвердой упаковке, 

определить стоимость почтовых отправлений; 

 использовать лекарственныерастения при оказаниипервойпомощи, готовитьнастои, отварыизлекарственныхрастений, обрабатывать раны, 

накладывать повязки; 

 обращатьсясвопросами потемеэкскурсии кработникампредприятия. 

Кконцуобученияв8классеучащиесядолжнызнать: 

 правилауходазакожейлица,приемынанесениякосметическихсредствналицо,шею; 

 правиластиркиисушкиодеждыизшерстяныхисинтетическихтканей,правилаипоследовательностьглаженияизделий,виды предприятий по 

химической чистке одежды, их назначение, виды оказываемых ими услуг, правила подготовки вещей к сдаче в чистку; 

 видытеста,способы приготовленияизделийизтеста, способызаготовкипродуктов впрокизовощей,фруктов,ягод,зелени; 

 правила ухода за грудным ребенком: правила и периодичность кормления ребенка из соски и с ложечки, купания, правила и 

последовательность одевания и пеленания грудного ребенка, санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели,посуды, 

игрушек; 

 правилаповедения юноши идевушкипри знакомствевобщественныхместахидома,требования квнешнемувидумолодыхлюдей; 

 правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванны, моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла, санитарно- 

гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке кухни и санузла; 

 основные автобусные маршруты, основные маршруты водного транспорта, правила безопасной поездки на речном и морском виде 

транспорта; 



 рынок, его виды, основные отличия его от магазина, правила поведения на рынке, права покупателя на рынке, цены на основные овощи: 

картофель, капусту, морковь и др., а также и фрукты, ягоды и промышленные товары; 

 виды телефонной связи, правила пользования ими, телефонным справочником, номера срочных вызовов пожарной службы, милиции, 

скорой помощи, службы газа, периодичность оплаты телефона, виды междугородней связи, правила пользования автоматической 

телефонной связью, тарифы на телефонные разговоры с учетом времени суток, праздничных дней и дальности расстояния, оплата за 

телефон, порядок заказа междугороднего разговора по адресу, правила культурного краткого разговора; 

 меры по предупреждению несчастных случаев в быту, правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях: выведение из 

состояния теплового и солнечного удара, обработки поврежденного участка кожи при ожоге, при обморожении разных степеней, 

промывание желудка при отравлении, приемы оказания помощи спасенному из водоема; 

 куда и к кому обращаться в случае необходимой помощи, адрес местной префектуры, отделы по учету распределения жилой площади, 

соцобеспечения, народного образования, комиссий по делам несовершеннолетних, по трудоустройству молодежи; 

 составные части бюджета семьи и их размер, основные статьи расходов в семье: размер квартплаты, тарифы, порядок и периодичность 

оплаты электроэнергии, газа, телефона и др., стоимость крупных покупок (одежды, обуви, мебели и др.), правила экономии (учетреальных 

возможностей, контроль расходов, аккуратность в обращении с вещами, экономия электроэнергии, виды преобразования вещей 

(перелицовка, реставрация, покраска и др.), виды и цели сбережений. 

Учащиесядолжныуметь: 

 правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног, использовать подручные средства дополнительно к кремам, лосьонам, в меру 

пользоваться косметикой; 

 стиратьисушитьизделияизшерстяныхисинтетическихтканей,гладитьблузки,рубашки,платья; 

 приготовить пресное тесто и изделия из него – лапшу, печенье, нашинковать морковь, петрушку, сельдерей, укроп, заготовить ягоды без 

тепловой обработки, записать рецепт соления, варенья, консервирования; 

 купать,одевать, пеленатькуклу, кормитькуклуизсоскиисложечки,содержатьвпорядкедетскуюпостель,посуду,игрушки; 

 культурно и вежливовести себяпри знакомствевобщественныхместах(в кино,натанцахи т. д.), дома,выбирать косметические средства, 

украшения, прическу, одежду, учитывая свой возраст, индивидуальные особенности, для турпохода и посещения танцев; 

 мыть кафельные стены, чистить раковины, пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам, используемым при уборке кухни 

и санузла, ванны; 

 пользоваться расписанием, определять стоимость проезда, покупать билет, обращаться за справкой, выполнять правила безопасности при 

поездке на речном, морском, автобусном видах транспорта; 

 выбратьместорасположениянужных товаров,выбратьпродукциювсоответствиисеекачеством (внешний вид,вкусидр.),количества, цены; 

 кратко объяснить причинузвонка по телефону срочного вызова, узнать время, получить по телефонусправку, культурно разговаривать по 

телефону; 

 оказатьпервуюпомощьприожоге,обморожении,оказатьпервуюпомощь утопающему; 

 обращатьсясвопросамиипросьбамикработникампрефектуры идругихучреждений; 



 подсчитать бюджет семьи, составить доверенность на получение зарплаты, пенсии и др., подсчитать расходы, планируя расходы на месяц, 

полмесяца, неделю, день, снимать показания счетчика и подсчитывать стоимость израсходованной электроэнергии, газа, воды и т. п., 

заполнять квитанции, планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности, крупные покупки, соблюдать правила 

экономии в семье, и порядок помещения сбережений в сбербанк. 

Кконцу обученияв 9классе учащиесядолжны знать: 

 размерысвоиходеждыиобуви, гарантийныесрокиноски,правилавозврата,способывыведенияпятенвдомашнихусловиях; 

 значениедиетическогопитания,особенностииважностьпитаниядетейясельноговозраста, названияи рецепты1-2национальныхблюд; 

 основныевидысемейныхотношений, формыорганизацииотдыхаи досугав семье, семейныетрадиции,обязанностичленов семьи; 

 правилаповедениявобществе–правилаприёма гостей; 

 правиларасстановкимебеливквартире,требованиякподборупредметовинтерьера, правиласохраненияжилищногофонда; 

 службыаэровокзала,порядокприобретенияивозвратабилетов,правилаповеденияваэропорту; 

 виды ярмарок,отличия ярмаркиотмагазина; 

 видыденежныхпереводов,ихстоимость,видытелефонной связи; 

 способыраспространенияинфекционныхзаболеваний,мерыпоихпредупреждению,правилаиприёмыуходазабольными; 

 местонахождениепредприятийбытовогообслуживания,какиевидыуслугониоказывают; 

 учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды документов для устройства на работу, перечень основных деловых 

бумаг и требования к их написанию. 

 

Учащиесядолжныуметь: 

 подбиратьодеждуи обувьвсоответствии сосвоим размером,выводитьпятнанаодеждеразличнымиспособами; 

 составлятьменюдиетическогопитаниянадень,составлятьменюнаденьдляребёнкаясельноговозраста,выполнятьсервировку праздничного 

стола; 

 анализироватьразличныесемейныеситуации,выполнятьморально-этическиенормывзаимоотношенийвсемье,поддерживатьиукреплять 

семейные традиции; 

 встречатьгостей,вежливовестисебявовремяприёма; 

 расставлятьмебельвквартире,подбиратьдеталиинтерьера; 

 определятьмаршрутивыбиратьтранспортноесредство; 

 заполнитьпочтовыйителеграфныйпереводы,подсчитатьстоимостьденежныхотправлений; 

 предупреждатьинфекционныезаболевания,строгособлюдатьправилауходазабольным; 

 обращатьсясвопросомипросьбойкработникампредприятийбытовогообслуживания; 

 обращатьсявотделыкадровучрежденийдляустройстванаработу,писатьзаявления,автобиографию,заявкинаматериалы,расписку, докладную и 

заполнять анкету. 



Тематическоепланирование. 

5 класс. 

 

№ 

урока 

Кол-во 

часов 

Тема урока Коррекционно-развивающая 

работа. 

Основные направления 

воспитательнойработы. 

Словарь 

1. 1 Содержаниеизначение 
предмета СБО. 

ДатьпредставлениеопредметеСБО, о 
назначении кабинета ио правилах 
поведениявнем. 

Обще-интеллектуальное СБО 

2-3 2 Личнаягигиена.Значение 
для здоровья и жизни 

человека. 

Расширитьпредставления о 
необходимостисоблюденияправил 

личной гигиены. Познакомить с 

правилами ухода за кожей рук, за 

ногтями. Расширять словарный 

запас. Учить последовательности 

выполненияутреннегоивечернего 

туалета. Тренировать правильно 

чистить зубы и уши. Формировать 

навыки мытья головы. Учить 

причесывать волосы, выбирать 
прическу. 

Социальное Личная гигиена 

Утреннийтуалет. 

Вечернийтуалет. 

Ватная палочка. 

Гигиеническаясалфетка. 

4 1 Содержаниеличныхвещей. Формироватьуучащихсяпонятиео 

том, что такое личные вещи. 

Воспитаниегигиеническихнавыков 

по уходу за личными вещами. 

Социальное Личныевещи. 

5 1 Влияние курения и 

алкоголяназдоровье 

человека. 

Формироватьпредставление о 

значении зрения в жизни человека. 

Формировать знания о вреде 

курения.Учитьконкретноотказаться 

от предлагаемых первых папирос, 

глотка алкоголя. Воспитыватьсилу 
воли. 

Социальное Окулист. 

Никотин. 

Рак. 

Туберкулез. 

6 1 Одежда. Уходза одеждой. Формироватьпредставление о 

значении одежды и обуви для 

человека.Учитьразличатьвиды 

одежды и головных уборов. 
Различатьодеждув зависимостиот 

Социальное Одежда. Головнойубор. 

Летняя.Зимняя. 
Демисезонная. 



 

   назначения. Учить пользоваться 

правилами и приемами 

повседневногоуходазаодеждой. 

Формироватьпрактическиеумения 

сушить и чистить одежду 

  

7 1 Контрольнаяработа. Обобщитьзнанияучащихсяпо 
разделу«Личная гигиена» 

Социальное  

8-9 2 Видыобуви.Назначение. 

Уход. Хранение. 

Систематизироватьзнанияовидах 

обуви. Учить различать обувь в 

зависимости от назначения. 

Познакомитьсправиламии 

приемамиуходазаобувью.Учить 

подбирать крем и чистить обувь 

Социальное По сезону: летняя, 

зимняя, демисезонная. 

Поматериалу:кожаная, 

замшевая, резиновая, 

текстильная.Обувной 

крем.Бархотка. 

10-11 2 Продукты питания. 
Хранение. Срокгодности. 

Формировать представление о 

значениипродуктовпитаниядля 

здоровья человека.Продукты 

растительного и животного 

происхождения.Дать представление 

орационепитания.Учитьопределять 

доброкачественность продуктов и 

сроки их хранения. Познакомить с 

правиламихраненияпродуктовпри 

наличии холодильника и без него. 

Социальное Продуктыпитания. 

Рацион. Витамины. 

Продуктырастительного 

и животного 

происхождения. 

Кулинар, рацион. 

Доброкачественные 

продукты, дата 

изготовления, срок 

хранения. 

12-13 2 Местоиоборудование 

приготовление пищи. 

Посуда и приборы. 

Познакомить учащихся сместом 

приготовления пищи. Познакомить с 

оборудованиемкухниисназваниями 

предметов кухни.Познакомить с 

посудой и ее назначением. 

Формироватьпредставленияпо уходу 

за посудой и кухней. 

Социальное Кухня.Кухонный 
гарнитур. 

Обеденнаязона. 

Холодильник.Мойка. 

Столоваяпосуда. 
Чайная посуда. 

Приборы. 
Моющиесредства. 

14-15 2 Приготовлениепищибез 
тепловой обработки. 
Бутерброды. 

Дать представление о видах 
бутербродов.Учитьпользоваться 
ножом.Учитьготовитьбутерброды. 

Социальное Бутерброд. 

Открытый.Закрытый. 

Простой. Сложный. 

16 1 Контрольнаяработа. Выявитьзнания,умения,навыкипо Социальное  



 

   разделу«Питание».   

17 1 Семьяиотношения в семье. 
Обращениепривстречеи 

расставании. 

Формироватьпредставление о 

родственных отношениях в семье. 

Учитьсоставлять родовое дерево. 

Выявить знания детей о семье, как 

зовутродственниковвсемье,ихдни 

рождения. 

Сформироватьпредставление,о 

взаимоотношениях в семье. 

Расширитьзнаниядетейоправилах 

поведения при встрече и 

расставании.Формированиеумений 

правильно вести себя при встрече и 

расставании со сверстниками 

(мальчики и девочки), взрослыми 

(знакомыми и незнакомыми) в 
различныхситуациях. 

Духовно-нравственное Семья.Родственные 

отношения. 

Родовое дерево. 

Взаимоотношения. 

Взаимопомощь. 

Сверстники.Правила 

приличия. 

18 1 Осанка.Формы 
исправления. 

Познакомить с требованиями к 

осанкеприходьбе,вположениисидя и 

стоя. Учить следить за своей 

осанкой.Учить применять на 

практикеформыисправленияосанки. 

Учить следить за своей походкой. 

Социальное Осанка. 
ЛФК, массаж, 

физиопроцедуры 

19-20 2 Видыжильяижилых 

помещений. 

Формироватьпредставленияовидах 

жилыхпомещенийв городе иселе и 

их различие.Формировать 

представлениеособственном, 
государственномжилье. 

Социальное Жилойдом. Квартира. 

Интернат. 
Собственное 

государственное,жильё. 

21-22 2 Квартираиподсобное 

помещение. Виды 

отопления. Гигиена 

помещения. 

Учить различать жильё по 

конструкцииипоназначению.Виды 

отопления.Формировать 

представлениеогигиенических 
требованиях к жилому помещению. 

сформировать у учащихся понятие о 

сухойивлажнойуборкепомещения; 
познакомитьсправиламии 

Социальное Смежныекомнаты. 
Спальня. Кухня. 

Гостиная.Отопление. 
Веник, швабра, 

салфетки,ежедневная, 

еженедельная,сезонная 



 

   последовательностьюсухой и 

влажнойуборки.Справилами 

пользования пылесосом. 

Познакомитьсправиламиуборки пыли в 

помещении. 

  

23-24 2 Заполнениепочтового 
адреса на открытке, 
конверте. 

Научитьзаполнятьпочтовыйадрес на 
конверте и на открытке 

Социальное Почтовыйадрес, 
Конверт. 

25 1 Организациярабочего 
места школьника. 

Учитьправиламорганизации рабочего 
места школьника; 

соблюдатьпорядокнарабочемместе и во 

всем жилом помещении. 

Социальное  

26 1 Виды транспортных 

средств.Поведениев 

транспорте. 

Формировать знания об основных 

транспортныхсредствах,имеющихся в 

городе, селе. Знать наиболее 

рациональный маршрут проезда до школы-

интерната.Вариантыпроезда. 

Учитьсоблюдатьправилаповедения 
втранспортеина улице. 

Социальное Транспортныесредства. 

Маршрут. 

27 1 Контрольнаяработа. ОбобщениеЗУНпо теме«Жилище» Обще-
интеллектуальное 

 

28-29 2 Магазины.Отделы.Срок 

годности продуктов. 

Стоимость. 

Учить порядку 

приобретениятоваров,умениюправильновы

бирать товар. Учить умению выбирать 

продукты питания с учетом срока 

годности. Уточнить знания о стоимости 

хлебных, молочных продуктов, 2 – 3 круп, 

десятка яиц, некоторых овощей и фруктов. 

Воспитаниенавыковкультурного 

поведения. 

Социальное Отделы: хлебный 

кондитерский,бакалея, 

молочный, колбасный, 

мясной, рыбный, 

овощной,кулинария. 

Цена.Стоимость. 

30 1 Контрольнаяработа. ОбобщитьЗУНпо теме «Торговля» Обще-
интеллектуальное 

 

31-32 2 Видытоваров.Хранение 
товаров. 

Формироватьпредставленияовидах 
товаров:фасованныеиврозлив. 

Социальное Фасовка.Розлив. 

33 1 Видытелефоннойсвязи. 

Правилапользования 

телефоном. 

Познакомитьсвидамисовременной связи. 

Расширять кругозор. 
Вырабатыватьумениепользоваться 

Социальное Телефон-автомат, 

таксофон,мобильный 

телефон, компьютер 



 

   телефоном.  Абонент, автоматически 

34 1 Итоговая контрольная 
работа. 

Проверитьзнания,полученныена 
уроках. 

Обще-интеллектуальное  

 

6 класс. 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата  Содержанияизучаемого 

материала 

Основные 

направления 

воспитательной 
работы 

Коррекционнаяработа 

 Личная гигиена5часа 

1 Закаливаниеорганизма. 1 2.09 1. Значение закаливания 

организма для общего 

состояния здоровья человека. 

2. Способызакаливания. 
3. Правила и приемы 

выполнения воздушных, 

водных и солнечных процедур, 

физических упражнений. 

4. Сезонная одежда, обувь, 

головной убор. 

Обще- 

интеллектуальное 
Способствовать развитию 

навыков гигиены, 

развивать самоконтроль 

при выполнении утреннихи 

вечерних процедур. 

2 Уход за органами 

зрения. 

1 3.09 1. Правилаиприёмыуходаза 

органами зрения. 

2. Способы сохранениязрения- 
контактные линзы, очки и 
хирургическоевмешательство. 

Социальное Активизировать слуховое 

внимание при изучении 

способов ухода за ними. 

3 Гигиена чтения и 

письма, просмотра 

телепередач. 

1 9.09 1. Гигиена чтения и письма, 

просмотра телепередач: 

освещённость, расстояние 

между глазами и объектом. 

2. Упражненияивремяотдыха 
глаз. 

Социальное Развивать самоконтроль 

при выполнении гигиены 

чтения и письма,просмотра 

телепередач. 

4 Влияние наркотиков и 

токсических веществ. 

1 10.09 1. Губительное влияние 

наркотиков и токсических 

веществнаживойорганизм,как 
детей,такивзрослых. 

Социальное Развитиекоммуникативных

навыков, коррекция 
поведения. 

5. Проверочнаяработапо 1 16.09 Проверить знания Обще-  



 

 теме:«Личнаягигиена»   обучающихся. интеллектуальное  

 Одежда иобувь8часов. 

6 Опрятныйвид человека 1 17.09 Значение опрятного вида 

человека 
Социальное Активизироватьсловарный 

запас, и зрительное 
внимание. 

7 Поддержание одежды в 

порядке. 

1 23.09 Поддержание одежды в 

порядке. 

Социальное Активизироватьсловарный 

запас, и зрительное 

внимание. 

8 Пришивание пуговиц, 

крючков, петель, 

кнопок. 

1 24.09 Практическая работа. 
Пришиванию пуговиц, 

крючков, петель, кнопок. 

Социальное Развивать мелкую 

моторику при выполнении 

практических заданий по 

уходу за собственной 

одеждой. 

9 Стирка одежды из 

хлопчатобумажных 

тканей. 

1 30.09 Правила и приёмы ручной 

стирки изделий из 

хлопчатобумажных тканей. 

Социальное Развивать мелкую 

моторику при выполнении 

практическихзаданийпо 

уходу за собственной 

одеждой. 

10 Стирка изделий из 

хлопчатобумажной 

тканивручную. 

1 1.10 Стирка изделий  из 

хлопчатобумажной ткани 

вручную, строго соблюдая 

правила безопасной работы 

колющимиирежущими 
инструментами. 

Социальное Развивать мелкую 

моторику при выполнении 

практических заданий по 

уходу за собственной 

одеждой. 

11 Утюжка фартуков, 
косынок, носовых 

платочков. 

1 7.10 Утюжка фартуков, косынок, 

носовых платочков  с 

соблюдением   правил 

безопасной  работы  с 
электроприборами 

Социальное Развивать мелкую 

моторику при выполнении 

практических заданий по 

уходузасобственной 
одеждой. 

12 Утюжка изделий из 

хлопчатобумажной 

ткани. 

1 8.10 Практическая работа. Утюжка 

изделий из хлопчатобумажной 

ткани,строгособлюдаяправила 

безопасной работы с утюгом. 

социальное Развивать мелкую 

моторику при выполнении 

практическихзаданийпо 

уходу за собственной 

одеждой. 

13 Проверочнаяработапо 
теме:«Одеждаи обувь» 

1 14.10 Проверить знания 
обучающихся по изученной 

Обще- 
интеллектуальное 

 



 

    теме.   

 Жилище9 часов. 

14 Гигиенические 
требования к жилому 

помещению и их 

обеспечение. 

1 15.10 1. Гигиеническиетребованияк 

жилому помещению. 

2. Мерыпоихобеспечению. 

Социальное Активизировать 

мыслительныепроцессыи 

словесно-логическое 

мышление

 пр

и восстановлении 

последовательности 

выполненияуборкижилого 

помещения. 

15 Сухая и влажная 

уборка помещений. 
1 21.10 1. Повседневная сухая и 

влажная уборка помещений; 

2. Использование в уборке 
электропылесоса. 

Социальное Активизировать 

мыслительныепроцессыи 

словесно-логическое 

мышление

 пр

и восстановлении 

последовательности 

выполненияуборкижилого 

помещения. 

16 Мытьёокон,зеркал. 1 22.10 Практическая работа. Уборка 
помещения,мытьёокон,зеркал. 

Социальное Развитиекоммуникативны

хнавыков,

 коррекци

я 
поведения. 

17 Утеплениеокон. 1 5.11 Практическая работа. 
Утеплениеокон. 

Социальное  

18 Уходза мебелью. 1 11.11 Уход за мебелью в зависимости 

от её покрытия(лак, полировка, 

мягкая мебель) 

Социальное Активизировать 

мыслительныепроцессыи 

словесно-логическое 

мышление

 пр

и восстановлении 

последовательности 

выполненияуборкижилого 

помещения. 



19 Чисткамягкоймебели. 1 12.11 Чисткамягкоймебели. Социальное Активизировать 
мыслительнуюиречевую 
деятельность. 

20 Уходзаполами. 1 18.11 Уходза полами. Социальное Активизировать 

мыслительныепроцессыи 

словесно-логическое 

Мышление при 

восстановлении 

последовательности 
выполненияуборкижилого 
помещения. 

 

21 Обобщающийурокпо 
теме«Жилище» 

1 19.11 Обобщитьзнанияобучающихся 
поизученнойтеме. 

Социальное  

22 Проверочнаяработапо 
теме: «Жилище» 

1 25.11 Проверить   знания 
обучающихся по изученной 
теме. 

Обще- 
интеллектуальное 

 

 Семья3часа. 

23 Местоработыкаждого 

члена семьи. 

1 26.11 1. Место работы каждого члена 

семьи, 

2. Занимаемаядолжность, 
3. Продуктивнаядеятельность. 

Социальное Расширять кругозор, 

способствовать развитию 

пространственной 

ориентировки, 

распределению 

зрительноговниманияпри 

заполнении таблиц. 

24 Права и обязанности 
каждого члена семьи. 

1 2.12 Праваиобязанностикаждого 
члена семьи. 

Социальное Расширять кругозор, 

способствовать развитию 

пространственной 

ориентировки, 

распределениюзрительног
овниманияпри 
заполнениитаблиц. 

25 Проверочнаяработапо 

теме: «Семья» 

1 3.12 Проверить знания 

обучающихся по изученной 

теме. 

Обще- 

интеллектуальное 
 

 Питание5часов. 



26 Гигиенаприготовления 

пищи. 

1 9.12 Гигиенаприготовленияпищи. Социальное Активизировать 

мыслительную 

деятельность, мелкую 

Моторику рук при 

приготовлении пищи. 
 

27 Правила и приёмы 

хранения продуктов и 

готовой пищи. 

1 10.12 Правилаиприёмыхранения 

продуктов и готовой пищи. 

Социальное Развивать 

наблюдательность и 

зрительное  внимание в 

процессе формирования 

правилиприёмовхранения 
продуктовиготовой пищи. 

28 Выбор продуктов в 

продуктовом магазине. 

1 16.12 Практическая работа. Выбор 

продуктов в продуктовом 

магазине. 

социальное Развивать 

наблюдательность и 

зрительное  внимание в 

процессе формирования 

представлений о выборе 
продуктов 

29 Обобщающийурокпо 

теме «Питание». 

1 17.12  Социальное Коррекция и развитие 

мелкой моторики, 

навыков 

пространственного 

ориентирования, умения 

готовить по рецепту, 

30 Проверочнаяработапо 

теме: «Питание» 

1 23.12 Проверить знания 

обучающихся по изученной 

теме. 

Обще- 

интеллектуальное 
 

 Культураповедения 5часа. 

31 Правила поведения в 

общественных местах. 

1 24.12 Правила поведения в 

общественных местах (театре, 

кинотеатре, клубе, музее, 

библиотеке, на дискотеке). 

Социальное Способствовать развитию 

пространственной 

ориентировки, 

расширению кругозора, 
зрительного и слухового 
внимания. 



32 Сюжетная игра 
«Посещениетеатра». 

1 13.01 Сюжетная игра «Посещение 

театра» - подготовка к игре и 

проведение её силами 

участников. 

Социальное Способствовать развитию 

пространственной 

ориентировки, 

расширению кругозора, 
зрительного и слухового 
внимания. 

33 Способы ведения 

разговорасостаршими и 

сверстниками 

1 14.01 Способыведенияразговорасо 

старшими и сверстниками 

Правила поведения в 

общественных местах. 

Социальное Способствовать развитию 
пространственной 
ориентировки, расширению 
кругозора, зрительного и 
слухового внимания. 
Способствовать развитию 
пространственной 
ориентировки, расширению 
кругозора, зрительного и 
слухового внимания. 

 

34 Обобщающий урок по 
теме «Культура 

поведения»Проверочна
яработапо теме: 

«Культура поведения» 

1 20.01 Проверить   знания 
обучающихся по изученной 
теме. 

Обще- 
интеллектуальное 

 

 Транспорт5часов. 

35 Городской транспорт. 

Оплата проезда. 

1 21.01 1. Городскойтранспорт. 
2. Оплатапроезда навсехвидах 

городского транспорта 

(разовый проезд, проездной 

единый билет). 

Социальное Корригировать 

мыслительныеиречевые 

процессы при 

Ознакомлении с 

разновидностями 
транспорта. 

36 Наиболее 

рациональные 

маршруты 

передвижения. 

1 27.01 Наиболее  рациональные 

маршруты передвижения от 

дома до школы, в разные точки 

города, в  ближайшие 

населённые пункты. 

Социальное Корригировать 

мыслительныеиречевые 

процессы при 

Ознакомлении с 
разновидностями 
транспорта. 



37 Виды междугороднего 

транспорта. 

1 28.01 1. Виды междугороднего 

транспорта. 

2. Пригородныепоезда. 

3. Расписание. 

4. Направления,зоны. 
5. Разовыеисезонныебилеты. 

Социальное Корригировать 

мыслительныеиречевые 

процессы при 

Ознакомлении с 
разновидностями 
транспорта. 

38 Обобщающийурокпо 

теме «Транспорт» 

1 3.02  Социальное Корригировать 

мыслительныеиречевые 

процессы при 

Ознакомлении с 

разновидностями 

транспорта. 
 

39 Проверочнаяработапо 
теме: «Транспорт» 

1 4.02 Проверить   знания 
обучающихся по изученной 
теме. 

Обще- 
интеллектуальное 

 

 Торговля 4часа. 

40 Магазины 

промышленных 
товаровиихотделы. 

1 10.02 Магазины  промышленных 

товаровиихотделы(ткань, обувь,

 одежда, галантерея, 

книги,  школьно-письменные 

принадлежности,хозяйственные 

товары). 

Социальное Способствоватьразвитию 

социально-бытовой 

ориентировки в процессе 

практическогознакомства 

со специализированными 

магазинами города и 
района. 

41 Специализированные 

магазины 
промышленных 

товаров,ихотделы. 

1 11.02 Специализированные магазины 

промышленных товаров, их 

отделы. «Книги»: словари, 

учебники, детская 

художественная литература и 

т.д.; «Обувь»: детская (по 

размерам),женская,мужскаяи 
др. 

Социальное Способствовать   развитию 

социально-бытовой 

ориентировкивпроцессе 

практического  знакомства 

со специализированными 

магазинами города и 

района. 

42 Обобщающийурокпо 

теме «Торговля» 

1 17.02 Обобщитьполученныезнания. Социальное Способствовать   развитию 

социально-бытовой 

ориентировкивпроцессе 

практического  знакомства 

со специализированными 

магазинами города и 
района. 



43 Проверочнаяработапо 

теме: «Торговля» 

1 18.02 Проверить знания 

обучающихся по изученной 

теме. 

Обще- 
интеллектуальное 

 

 Питание6часов. 

44 Уход за посудой и 

кухонными приборами. 

1 25.02 Правила и приёмы ухода за 

посудой и кухонными 

приборами с применением 

химических моющих веществ. 

Социальное Активизировать 

мыслительнуюиречевую 

деятельность при 

знакомстве с видами и 

значением питания. 
 

45 Мытьё посуды с 

применением 

химических моющих 

средств. 

1 3.03 Мытьёпосудысприменением 

химических моющих средств. 

Социальное Активизировать 

мыслительнуюиречевую 

деятельность при 

знакомстве с видами и 

значением питания. 

46 Приготовление пищи с 

минимум тепловой 

обработки. 

1 4.03 Приготовление пищи с 

минимум тепловой обработки. 

Составление рецептов 

приготовленияблюд(салат, 

каша,омлет). 

Социальное Активизировать 

мыслительнуюиречевую 

деятельность   при 

знакомстве с видами  и 

значениемпитания 

47 Приготовление пищи с 

минимум тепловой 

обработки. 
Приготовлениесалата. 

1 11.03 Практическая работа. 

Приготовление пищи с 

минимумтепловойобработки. 
Приготовлениесалата. 

Социальное Развивать зрительное и 

слуховое внимание при 

работе с рецептами. 

48 Приготовлениекашина 

молоке, омлета. 

1 17.03 Практическая работа. 

Приготовление каши на 

молоке, омлета. 

Социальное Развивать зрительное и 

слуховое внимание при 

работе с рецептами. 

49 Проверочнаяработапо 

теме: «Питание» 

1 18.03 Проверить знания 

обучающихсяпоизученной 

теме. 

Обще- 
интеллектуальное 

Активизировать 

мыслительнуюиречевую 

деятельность. 

 Средства связи8часов. 

50 Основные средства 
связи. 

1 31.03 1. Основные средства связи 

(почта, телефон, телеграф, 

компьютер). 

2. Ихназначение. 

Социальное Расширять словарный 

запас по темев процессе 

знакомства с видами 

предоставляемыхуслуг 
почты. 



51 Почта.Видыпочтовых 
отправлений. 

1 1.04 1. Почта. 
2. Виды почтовых отправлений 

(письмо, бандероль, посылка, 

денежный перевод, 
телеграмма). 

Социальное Расширять словарный 

запас по темев процессе 

знакомства с видами 

предоставляемыхуслуг 
почты. 

52 
Экскурсия на почту- 

телеграф. 

1 7.04 Экскурсиянапочту-телеграф. Социальное Активизировать 

мыслительнуюиречевую 

деятельность. 

53/1 Видыписем. 1 8.04 Виды писем (открытое, Социальное Активизировать 
 

    закрытое, простое, заказное, 

ценное с уведомлением). 

2. Международные и на 

территории своего государства. 

3. Порядок отправления письма 

различного вида. 
4. Стоимостьпересылки. 

 мыслительнуюиречевую 

деятельность. 

54-55/2 Телеграф. Виды 
телеграмм и 

телеграфных услуг. 

Тарифы. 

2 14.04 
15.04 

1. Телеграф. 
2. Виды телеграмм и 

телеграфных услуг. 
3. Тарифы. 

Социальное Активизировать 

мыслительнуюиречевую 

деятельность. 

56/3 Практическая работа. 
Составление  текста 

телеграммы. Отличие 

от писем. 

1 21.04 Практическая работа. 
Составление текста 

телеграммы. Отличие от писем. 

Социальное Активизировать 

мыслительнуюиречевую 

деятельность. 

57/3 Обобщающийурокпо 

теме «Средства связи». 

1 22.04  Социальное Активизировать 

мыслительнуюиречевую 

деятельность. 

58/4 Проверочнаяработапо 
теме:«Средствасвязи» 

1 28.04 Проверитьзнания 
обучающихся. 

Обще- 
интеллектуальное 

 

 Медицинскаяпомощь 6часов. 

59/5 Медицинская и 

врачебная помощь. 

1 29.04 1. Виды медицин29.04ской 

помощи: доврачебная и 

врачебная 

2. Виды врачебной помощи: 

помощь на дому, «скорая 

помощь»,амбулаторныйприём, 
госпитализация. 

Социальное Активизировать 

мыслительнуюиречевую 

деятельность. 



60/6 Виды медицинских 
учреждений. 

1 5.05 1. Виды медицинских 

учреждений: поликлиника, 

больница, диспансер, аптека 

2. Ихназначениевоказании 
медицинскойпомощи. 

Социальное Активизировать 

мыслительнуюиречевую 

деятельность. 

61/6 Работники 

медицинских 

учреждений. 

1 6.05 Работники медицинских 

учреждений:  врачи, 

медицинские сёстры, 
лаборанты, младший 
медицинский персонал, 
регистраторы,фармацевтыидр. 

Социальное Активизировать 

мыслительнуюиречевую 

деятельность. 

 

62 Экскурсияв аптеку. 1 12.05 1. Экскурсияв аптеку. 

2. Знакомство с отделами, 

видами отпуска товаров: по 

рецепту, без рецепта, готовые и 

на заказ. 

3. Медицинское оборудование: 

пипетка,термометр,пинцет и 
др. 

Социальное Активизировать 

мыслительнуюиречевую 

деятельность. 

63 Мерыпредупреждения 

глистных заболеваний. 

1 13.05 Меры предупреждения 

глистных заболеваний. 

Социальное Развивать осознанное 

восприятие при 

практической работе по 

оказанию первой 

медицинской помощи 

64 Обобщающийурокпо 

теме «Медицинская 

помощь». 

1 19.05  Обще- 

интеллектуальное 

Активизировать 

мыслительнуюиречевую 

деятельность. 

 Учреждения,организации,предприятия2ч 

65 Дошкольные 

учреждения, школа, 

ДДТ и их назначение. 

1 20.05 1. Дошкольные учреждения – 

детские сады с ясельной 

группойибезнеё,школа,УВК 

(детский сад-школа) – учебно- 

воспитательный комплекс, 

ДДТ,гимназия, лицей, 

колледж 
2. Их назначение. 

Социальное Развивать 

наблюдательность, 

осознанное  восприятиев 

процессе знакомства с 

дошкольными 

учреждениями. 



66 Экскурсияв ДДТ. 1 26.05 Экскурсия в ДДТ для 

ознакомления с видами 

кружков. 

Социальное Развивать 

наблюдательность, 

осознанное  восприятие в 

процессе знакомства с 

дошкольными 

учреждениями. 

 Подведениеитогов2ч. 

67- Обобщающийурокза6 
класс 

2 27.05  Обще- 
интеллектуальное 

Активизировать 
мыслительнуюиречевую 
деятельность. 

68 Итоговая контрольная 

работа 

1  Проверить знания 

обучающихся по темам, 
Изученным за год. 

Контрольный урок Активизировать 

мыслительнуюиречевую 
деятельность. 

 

7 класс. 

№ 

урока 

Кол-во 

часов 

Тема урока Коррекционнаяработа Основныенаправления 

воспитательнойработы 

Личная гигиена(4часа) 

1-2 2 Особенности личной 
подростка. 

гигиены в жизни Развивать осознанное восприятие и 

слуховое внимание в процессе 

ознакомления учащихся с 

особенностями личной гигиены в 

жизни подростка. Способствовать 

правильному  распределению 

внимания и расширению кругозора. 

Общекультурное 
направление 

3 1 Особенностиуходазаволосамикожейлица. Общекультурное 
направление 

4 1 Пользованиешампунемвсоответствиис типом 

волос. 

Общекультурное 

направление 

Одеждаи обувь(8часов) 

5 1 Значение продления 
одежды. 

срока служения Развивать мелкую моторику рук и 

глазомерпри практическом 

выполнении ремонта одежды. 

Развивать переключаемость внимания 

с одного вида деятельности на другой. 

Расширять словарный запас и связную 

речь. 

Общекультурное 
направление 

6 1 Видыштопки,наложениезаплат. Общекультурное 
направление 

7 1 Использованиебытовойтехникипристирке 
бельяизхлопчатобумажныхтканей. 

Общекультурное 
направление 

8 1 Стиркаизделий изшелка вручную. Общекультурное 
направление 

9-10 2 Правилаиприемыглажениябелья,брюк, 
спортивнойодежды. 

Общекультурное 
направление 

11-12 2 Прачечная.Видыуслуг, правила 
пользования прачечной. 

 Общекультурное 
направление 



Питание(12часов) 

13-14 2 Виды питания. Активизировать мыслительную и 

речевую деятельность при знакомстве 

с видами и значением питания. 

Развивать логическое мышление и 

воображение при составлении меню, 

учитываяпринятыетребования. 

Общекультурное 
направление 

15-16 2 Значение первых, вторых блюд и их 
приготовлениеизовощей,рыбныхимясных 
продуктов 

Общекультурное 
направление 

17-18 2 Использование механических и Общекультурное 



 

  электробытовыхприборовдля экономии 
силивремениприприготовлении пищи. 

Развивать мелкую моторику рук, 

зрительное и слуховое восприятие в 

процессе приготовления 1х и 2х блюд. 

направление 

19-20 2 Составлениеменюзавтрака,обеда,ужина 
надень,неделю.Приготовлениевинегрета. 

Общекультурное 
направление 

21-22 2 Записьрецептов. 
Сладкиеблюда.Приготовлениекомпота 

Общекультурное 

направление 

23-24 2 Приготовлениеизделийизтеста Общекультурное 
направление 

Семья(4 часа) 

25-26 2 Помощьродителямивоспитателям:вуходе 
замладшимидетьми. 

Способствовать развитию социально- 

бытовой ориентировки, осуществляя 

связь с жизнью. 

Общекультурное 
направление 

27-28 2 Разучиваниеипроведениеигрсмладшими 
школьниками. 

Общекультурное 
направление 

Культураповедения(4часа) 

29-30 2 Правилаприемаприглашениявгостии 
формыотказа. 

Активизировать воображение и 

логическое мышление при подборе 

одежды в соответствии с назначением 

и подборе и оформлении подарков. 

Развивать связную и обоснованную 

речь в процессе составления правил 

приёма и отказа от приглашения в 

гости.Корригироватьповеденческие 
навыки. 

Общекультурное 
направление 

31-32 2 Подготовка к поездке в гости: внешний вид, 

подарки 

Общекультурное 

направление 

Жилище(4 часа) 

33-34 2 Регулярная и сезонная уборка жилого 
помещения. 

Развивать осознанное восприятие и 

бытовую ориентировку при 

распределении навыков уборкижилого 

помещения. Активизировать 

мыслительнуюдеятельность,общуюи 

мелкую моторику при практической 

отработке полученных знаний. 

Общекультурное 
направление 

35-36 2 Уходза полом,взависимостиотпокрытия. Общекультурное 

направление 

Транспорт(4 часа) 

37-38 2 Междугородний железнодорожный 
транспорт.Вокзалы.Справочнаяслужба. 

Способствовать развитиюосознанного 

восприятия и мыслительной 

деятельностиприформировании 

представленийожелезнодорожном 

Общекультурное 
направление 

39-40 2 Видыпассажирскихвагонов.Видыкамеры 
хранения 

Общекультурное 
направление 



 

   транспорте, опираясь на жизненный 

опыт учащихся. Корригировать 

вниманиеиповеденческиенавыкив 

процессе практического повторения 

изученного. 

 

Торговля (10часов) 

41-42 2 Универмагииуниверсамы,ихназначение. Активизировать зрительную память и 

внимание, логическое мышление при 

определении назначения и выделения 

отличий и сходств универмага и 

универсама. Развивать аналитико- 

синтетическую деятельность. 

Расширятьсловарныйзапас, 
осуществляявзаимосвязьсжизнью. 

Общекультурное 

направление 

43-44 2 Сельмагисельпо.Ихназначение. Общекультурное 
направление 

45-46 2 Отделымагазинов.Стоимостьнекоторых 
товаров 

Общекультурное 
направление 

47-48 2 Порядок приобретения: выбор товара, 
рассматривание.Хранениечекаилиего 
копии. 

 Общекультурное 
направление 

49-50 2 Отделы,распродажатоваровпосниженным 
ценам,приемтоваровунаселения. 

Общекультурное 
направление 

Средства связи (6часов) 

51-52 2 Видыбандеролей. Порядокихотправления Развивать бытовую направленность 

восприятия и внимания в процессе 

практической деятельности. Развивать 

наблюдательность и способность 

правильнораспределять вниманиепри 

ознакомлении с работой почты. 

Общекультурное 
направление 

53-54 2 Посылки. Видыупаковок. Общекультурное 
направление 

55-56 2 Стоимостьотправления. Общекультурное 
направление 

Медицинскаяпомощь(8часов) 

57-58 2 Видыдоврачебнойпомощи. Активизировать  речевую 

деятельность, развивать связную речьв

 процессе составления 

последовательного  рассказа, 

сопровождаемого практическими 

действиями при оказании первой 

медицинской помощи. Расширять 

кругозор, осуществляя взаимосвязь с 

жизнью. 

Общекультурное 

направление 

59-60 2 Лекарственные растения в домашней 
аптечке. 

Общекультурное 
направление 

61-62 2 Перваямедицинскаяпомощьпритравмах. Общекультурное 
направление 

63-64 2 Мерыпопредупреждениюпереломов Общекультурное 

направление 



 

Учреждения, организацииипредприятия(4часа) 

65-66 2 Промышленные сельскохозяйственные 
предприятия 

Способствовать развитию аналитико- 

синтетической деятельности при 

распределении предприятий города на 

определенные категории и в процессе 

формирования представлений об их 

назначении. Активизировать 

осознанноевосприятиеилогическое 
мышление. 

Общекультурное 
направление 

67-68 2 Экскурсия. Общекультурное 

направление 

 

 

8 класс. 

№ 

урока 

Темаурока. Кол-во 

часов 

Содержаниезанятия Основные 

направления 

воспитательной 
работы 

Коррекционная 

работа. 

Личная гигиена 

1. 

2. 
Правилауходаза 

кожей лица. 

2 Значение косметики для юноши и девушки. Правила и 

приёмы ухода за кожей лица с использованием средств 

косметики:лосьон,кремы,пудраи природныесредства. 

Косметическиедезинфицирующиесредства 
(профилактикапоявленияпрыщей). 

Социальное Работатьнадразвитием 

устной речи, учить 

устанавливать 

причинно- 
следственныесвязи. 

Одежда 

3. 

4. 
Стиркаизделийиз 

шерстяных и 

синтетических 

тканей. 

2 Особенностиуходазаодеждой,изготовленнойизшерстяных и 

синтетических тканей. Стирка изделий из синтетических и 

шерстяных тканей, соблюдая правила безопасности в 

использованиистиральногопорошка.Правиластиркии сушки 

изделий из шерстяных и синтетических тканей. 

Социальное Работатьнадразвитием 

внимания и памяти. 

5. 
6. 

Утюжка блузок, 

рубашек,платьев. 

2 Правилаипоследовательностьутюжкиизделий. Социальное Развивать умения 

приводитьодеждув 

правильный вид. 

Работатьнадразвитием 

устной речи, 

логического 
мышления. 



 

7. 
8. 

Прачечная.Виды 

услуг. 

2 Прачечная - знакомство с предприятием и правилами 

пользования.ВидыуслугПравилапользования(метки, 

заполнение бланков). Прачечная самообслуживания. 

Социальное Развивать все виды 

памяти.Работатьнад 

развитиемустнойречи, 

логического 

мышления. 

Питание 

9. 
10. 

Приготовление 
изделий изтеста. 

2 Виды теста. Чтение рецептов и самостоятельный подбор 

продуктов.Способыприготовленияизделийизтеста.Лапши, 

выпечка печенья и блинов. 

Социальное Развивать 
познавательную 

Деятельность,устную 

речь. 

11. 

12. 
Квашение,соление 

овощей. Варка 
варенья. 

2 Способызаготовкипродуктоввпрокизовощей,фруктов, ягод. Социальное Работатьнадразвитием 

долговременной 
памяти,устнойречи. 

13. 

14. 
Составление меню 

надень,нанеделю. 

2 Составлениеменюзавтрака,обеда,ужина,учитываяналичие 

продуктов и правила рационального питания. 

Социальное Развивать мышление, 

память, умение 

анализироватьиделать 
выводы,устнуюречь. 

Семья 

15. 

16. 
Груднойребёнокв 

семье. 

2 Правилаипериодичностькормленияребёнкаизсоскиис 

ложечки,купания.Правилаипоследовательностьодеванияи 
пеленания грудного ребёнка. 

Социальное Развивать мышление, 

память, умение 

анализироватьиделать 
выводы,устнуюречь. 

17. 

18. 
Содержание в 

чистоте детской 

постели,посуды, 
игрушек. 

2 Санитарно-гигиеническиетребования 

ксодержаниюдетскойпостели,посуды,игрушек.Правила ухода 
за грудным ребёнком. 

Социальное Развиватьумение 

анализироватьиделать 

выводы, устную речь. 

Культураповедения 

19. 

20. 
Культураобщения 

юношиидевушки. 

2 Значениетонаразговоравустановлениимежличностного 

контакта. Правила поведения юноши и девушки при 
знакомствевобщественныхместах. 

Социальное Развивать умение 

организовыватьсвой 
досуг,устнуюречь. 

21. 
22. 

Внешний вид 

молодыхлюдей. 
2 Требованияквнешнемувидумолодых людей. 

Индивидуальныеособенности,Выбор 

косметическихсредств,украшений,причёски,одеждыдля 
турпохода и посещения танцев. 

Социальное Развиватьэстетический 

вкус, учить подбирать 

подходящий внешний 

вид к разным 
жизненнымситуациям. 

Жилище 



 

23. 
24. 

Уборкакухни, 

санузла,ванной 

комнаты. 

2 Правилаипериодичностьуборкикухни,санузла, ванны. 

Санитарно-гигиеническиетребованияиправилатехники 

безопасности при уборке кухни и санузла. 

Социальное 

Работатьнадразвитием 

устной речи,всех видов 

памяти, внимания, 

логического 

мышления. 

25. 

26. 

Моющиесредства, 

используемыепри 

уборке. 

2 Пользованиепечатнымиинструкциямикмоющимсредствам, 

используемым при уборке кухни, санузла и ванны. 

Транспорт 

27. 

28. 

Междугородний 

автотранспорт. 

Автовокзал. 

2 Назначение междугородного автотранспорта. Основные 

автобусныемаршруты.Расписание.Порядокприобретения 

билетов. Стоимость проезда до пункта назначения. 

Соблюдениеправилбезопасностиприпоездкена 

автотранспорте. 

Социальное Развиватьумение 

анализироватьиделать 

выводы, устную речь. 

29. 
30. 

Водный транспорт 2 Значениеводноготранспорта(речного,морского).Пристань, 

порт. Основные службы. Основные маршруты. Расписание, 

порядокприобретениябилетов.Правилабезопаснойпоездки 
наречномиморском транспорте. 

Социальное Развиватьумение 

анализироватьиделать 

выводы. Развивать 
устнуюречь. 

31. 

32. 

Автостанция. 2 Правила работы автостанции. 

Правиладорожногодвижения. 

Социальное Развиватьумение 

анализироватьиделать 

выводы.Развивать 

устную речь. 

Торговля 

33. 
34. 

Специализированн 
ые магазины. 

2 Специализированныемагазины. Социальное Развиватьумение 
анализироватьиделать 

выводы.Развивать 

устную речь. 

35. 
36. 

Подсчетстоимости 
покупок. 

2 Специализированные магазины, назначение. Стоимость 
основных промышленных товаров. 

Социальное Развивать 
коммуникативные 

навыки. 

Средствасвязи 

37. 

38. 

Видытелефонной 

связи. 

2 Правила пользования телефоном-автоматом, таксофоном, 

квартирным.Телефонныйсправочник.Краткообъяснитьпо 

телефонупричинусрочноговызова.Периодичностьоплаты 
телефона. 

Социальное Развиватьустнуюречь, 

воспитывать культуру 

общения. 

39. 

40. 
Междугородняя 

телефоннаясвязь. 

2 Видызаказамеждугороднеготелефонногоразговора.Тариф на 

междугородние телефонные разговоры. 

Социальное Развиватьустнуюречь, 

воспитыватькультуру 

общения. 



 

41. 
42. 

Телефоннаясвязь. 2 Знакомствоскодамигородовитарифами.Расчётстоимости 
разговора.Номераэкстренныхслужб. 

Социальное Развиватьустнуюречь. 

Медицинскаяпомощь 

43. 

44. 
Первая 

медицинская 

помощь при 

несчастных 

случаях. 

2 Правилаиприёмыоказанияпервойпомощипринесчастных 

случаях:обработкаповреждённого участкакожиприожоге, 

при обморожении разных степеней. 

Социальное Развиватьумение 

анализироватьиделать 

выводы. Развивать 

устную речь. 

45. 

46. 
Первая 

медицинская 

помощь при 

несчастных 
случаях. 

2 Правилаиприёмыоказанияпервойпомощипринесчастных 

случаях: выведение из состояния теплового и солнечного 

удара. 

Социальное Развиватьумение 

анализироватьиделать 

выводы. Развивать 

устную речь. 

47. 

48. 
Перваяпомощь 

утопающему. 

2 Правилаповедениянаводе.Приёмыоказанияпомощи 

спасённому из водоёма. 

Социальное Развиватьумение 

анализироватьиделать 

выводы. Развивать 
устнуюречь. 

49. 

50. 
Глистные 

заболевания. 

2 Виды глистныхзаболеваний имерыихпредупреждений. Социальное Развиватьумение 

анализироватьиделать 

выводы. Развивать 
устнуюречь. 

51. 
52. 

Работа 

поликлиники. 

Экскурсия в 

поликлинику. 

2 Кабинетыиврачиполиклиники.Видыоказываемойпомощив 

поликлинике. 
Социальное Развиватьумение 

анализироватьиделать 

выводы.Развивать 

устную речь. 

Учреждения,организацииипредприятия 

53. 

54. 
Госучреждения.Их 

назначение. 

2 Адресместнойпрефектуры,кудаиккомуобращаться в 

случаенеобходимойпомощи,соцзащиты,народного 

образования, КДН, ЦЗН. 

Обще- 

интеллектуальное 
Развиватьумение 

анализироватьиделать 

выводы. Развивать 

устную речь. 55. 
56. 

Муниципалитет. 2 Экскурсиявпрефектурудлязнакомствасотделамииих 
возможностямиоказанияпомощи. 

Экономикадомашнегохозяйства 

57. 
58. 

Статьидоходаи 
расходовсемьи. 

2 Питание,содержаниежилища,одеждаиобувь, культурные 
потребности,помощьродственникам. 

 Развиватьумение 

анализироватьиделать 

выводы. 59. 
60. 

Расходы на 
питание. 

2 Планированиерасходовнадень,двенедели сучётомбюджета 
и состава семьи. 



 

 Планирование 
расходов. 

   

 

Социальное 

Развиватьустнуюречь, 

все виды памяти, 

внимание, логическое 

мышление. 
61. 
62. 

Содержание 

жилища. 

2 Размер квартплаты, тарифы на электричество, порядок и 

периодичностьоплатыжилищныхикоммунальныхуслуг. 

63. 

64. 
Жилищно- 

коммунальное 
хозяйство. 

2 ЭкскурсиявЖЭК,дляознакомлениясвидамидеятельности 

этого учреждения 

65. 

66. 

Крупныепокупки. 2 Порядокпланированиякрупныхпокупок,стоимостьодежды, 

обуви, мебели и др. 

Социальное Развиватьумение 

анализировать и 

планировать,устную 
речь. 

67. 

68. 

Итоговыйурок. 2 Подведениеитоговзагод Обще- 

интеллектуальное 

Развиватьустнуюречь, 

память, внимание, 

логическоемышление. 

9 класс. 

№ 
п/п 

Тема урока Кол-во 
часов 

Тип урока Содержание Основныенаправления 
воспитательнойработы. 

ЛИЧНАЯГИГИЕНА-2ч 

1. Здоровыйобразжизни. 1 комбинированный онеобходимостиподдержанияфизического 

здоровья 

-осовременныхспортивныхувлечениях: 

фитнесе, шейпинге, бодибилдинге, 

бесконтактных единоборствах, 
ритмическойгимнастикеит.п.; 

Социальное 

2. Вредкурения,алкоголяи 

наркотиков. 

1 комбинированный -овредекурениядлякурящихи окружающих; 

-осоциальныхпоследствиях,ккоторым 

приводят дурные привычки. 

Социальное 

ОДЕЖДАИОБУВЬ-8ч 

3. Стиль водежде,мода. 1 Сообщениеновых 

знаний 

-остилеодеждыимоде; Социальное 

4. Внешнийвид и выражения 
индивидуальности 

1 комбинированный -осредствахвыражения индивидуальности Социальное 

5. Выбородеждывсоответствии 
сназначением. 

1 комбинированный -определениесобственных размеров 
одежды;гарантийныесрокиноски, 

Социальное 



 

    правилавозврата  

6. Выборобувивсоответствиис 

назначением. 

1 комбинированный -определение собственных размеров 

обуви;гарантийныесрокиноски,правила 
возврата 

Социальное 

7. Вариантыобновленияодежды 1 Сообщениеновых 

знаний 

способыобновленияодеждыспомощью 

мелких деталей; 
Социальное 

8. Вариантыобновленияодежды 
(заменамелкихдеталей). 

1  Социальное 

9. Средства и правила 
выведениямелкихпятенна 
одежде.ТБ. 

1 практический -выведениепятенвдомашнихусловиях, со 

строжайшим соблюдением безопасности. 

Социальное 

10. Техникибезопасностипри 

пользованиисредствамидля 

выведения пятен. 

1 практический Социальное 

ПИТАНИЕ-8ч 

11. Санитарно-гигиенические 

требования в процессе 

приготовления пищи. 

1 Сообщениеновых 

знаний 

Санитарно-гигиенические требования и 

правилатехникибезопасностивпроцессе 

приготовления пищи. 

Социальное 

12. Рецептыприготовленияблюд 

для детей ясельного возраста 

1 Сообщениеновых 

знаний 

составлениеменюнадень,неделюдля 
ребенкаясельноговозраста;особенностии 

важность правильного питания детей 
ясельноговозраста; 

Социальное 

13- 
14 

Приготовление 

национальныхблюд. 

2 Сообщениеновых 

знаний 

запись рецепта наиболее характерного 

национальногоблюда;составлениеменю 

Социальное 

15 

16 

Составление меню и 

сервировкапраздничного 
стола. 

2 Сообщениеновых 

знаний 

составлениеменюпраздничногостолаи 

сервировка его; 

Социальное 

СЕМЬЯ-6ч 

17 Российскаясемья. Условия 
созданиясемьи. 

1 Сообщениеновых 
знаний 

опорядкеиусловияхзаключенияи 
расторжениябрака;обосновахсемейных 

отношений, семейных традиций; о 

морально-этическихнормах 

взаимоотношенийвсемье;о 

распределениихозяйственно-бытовых 

обязанностей между членами семьи. 

Духовно-нравственное 

18. Семья.Семейныеотношения 
итрадиции 

1 Сообщениеновых 
знаний 

Духовно-нравственное 

19 Взаимоотношениявсемье. 1 комбинированный Духовно-нравственное 

20 Распределениеобязанностей 
поведениюхозяйства, 

1 практический Социальное 



 

 бюджета.     

21 Семейныеситуации. 1 комбинированный Социальное 

22. Организациядосуга,отдыха в 

семье. 

1 комбинированный Духовно-нравственное 

КУЛЬТУРАПОВЕДЕНИЯ-4ч 

23- 

24 

Традиции культуры 

поведениявсовременном 

обществе. 

2   Духовно-нравственное 

25. Соседи.Правилаобщежития 1 Социальное 

26. Правилахорошеготонав 

обращениисдрузьямии 

знакомыми 

1 Социальное 

ЖИЛИЩЕ-4ч 

27. Рациональная расстановка 
мебели вквартире. 

1 практический Интерьер. 
Упражнениеврациональнойрасстановке 

мебели, подборе деталей интерьера. 

Социальное 

28. Интерьер. 1 Сообщениеновых 

знаний 
Социальное 

29. Сохранениежилищного 
фонда 

1 комбинированный Социальное 

30 Обобщениезнанийпотеме 
«Жилище» 

1 обобщающий Обще-интеллектуальное 

ТРАНСПОРТ-4ч 

31. Назначениеавиатранспорта. 1  

 

 

комбинированный 

Оназначенииавиатранспорта.Выбрать 

пункт назначения. Определить номер 

рейса самолета, стоимость билета. Рас- 

считатьсредствасучетомдополнительных 

затрат от аэропорта до города 

Социальное 

32. Аэровокзал.Маршруты. 1 Социальное 

33 Порядокприобретениябиле- та 
и их возврата. 

1 Социальное 

34. Стоимостьпроезда. 1 Социальное 

ТОРГОВЛЯ -5ч 

35. Рынок. 1 комбинированный отделырынка;ценынаотдельныетовары; 

виды ярмарок; отличия ярмарки от рынка, 

магазина; время и место проведения 

ярмарок; цены ярмарочных товаров их 

отличие от рыночных и магазинных. 

выборпокупкивсоответствиисосвоими 

Социальное 

36. Рынок.Отделырынка. 1 Сообщениеновых 

знаний 

Социальное 

37. Торговляуцененными 
товарами 

1 комбинированный Социальное 

38. Скупкавещейунаселения. 1 Сообщениеновых Социальное 



 

   знаний потребностями и возможностями; 

вежливоеобращениекпродавцу;подсчет 

стоимость покупок. 

оназначенииярмарки,рынка,ихотличия от 

магазина комиссионной торговли, скупки, 

уцененной торговли. Участие в школьной 

ярмарке; 

посещениеотделовмагазина-распродажи 

товаров по сниженным ценам. 

 

39. Ярмарка. 1 комбинированный Социальное 

СРЕДСТВАСВЯЗИ–4ч 

40 Видысвязи. 1 комбинированный -современныевиды связи; 

-видыденежныхпереводов,ихстоимость; 

-заполнениебланковнаотправление 

денежного перевода, почтового и 

телеграфного. 

Социальное 

41 Значениевидовсвязив 

современныхусловиях 

жизни. 

1 Сообщениеновых 

знаний 

Социальное 

42 Денежные переводы. 
Стоимостьотправлений. 

1 комбинированный Социальное 

43 Посылки.Правилаупаковки 
и отправления. 

1 практический Социальное 

МЕДИЦИНСКАЯПОМОЩЬ - 3ч 

44. Инфекционныезаболевания 

и меры по их 
предупреждению. 

1 комбинированный Сюжетнаяигра-больнойвдоме.Уходза 

ним: измерение температуры и запись, 

чтение инструкции показаний и 

применения лекарства, составление 

графикаприема;организация столикау 

постелибольного,ставитьгорчичникина 

кукле. 

Социальное 

45. Уходза больным. 1 практический Социальное 

46 Документы 

нетрудоспособности. 

1 Сообщениеновых 

знаний 

Социальное 

УЧРЕЖДЕНИЯ,ОРГАНИЗАЦИИИПРЕДПРИЯТИЯ-4ч 

47- 
48 

Предприятиябытового 
обслуживания. 

2 комбинированный местонахожденияпредприятиябытового 

обслуживания населения; 

какиевидыуслугонооказывает; правила 

пользования услугами; стоимость 

обслуживания; 
профессииработниковэтогопредприятия. 

Обще-интеллектуальное 

49 Видыоказываемыхуслуг. 1 комбинированный Социальное 

50 Профессииработников 
предприятия. 

1 практический Обще-интеллектуальное 

ЭКОНОМИКАДОМАШНЕГОХОЗЯЙСТВА -7ч 

51 Расходынакультурные 
потребности 

1 комбинированный правилаэкономии(учётреальных 
возможностей,контрольрасходов, 

Социальное 



 

52- 
53 

Экономия вдомашнем 
хозяйстве. 

2 практический перелицовкаиреставрациявещей, 

экономия электроэнергии и т.д.); 

-видыицелисбережений; 
-порядокпомещенияденегвсберкассу; 

-видыкредита,порядокегооформления; 

-видыстрахования. 
-упражненияврасчетахрационального 

ведения домашнего хозяйства. 

Социальное 

54 Хранениеденег в 
сберегательнойкассе. 

1 комбинированный Обще-интеллектуальное 

55- 
56 

Виды вкладов. 2 Сообщениеновых 

знаний 

Социальное 

57- 
58 

Кредит. 2 Сообщениеновых 
знаний 

Обще-интеллектуальное 

ТРУДОУСТРОЙСТВО– 9ч 

59 Выбор профессии. 1 комбинированный учреждения и отделы по трудоустройству; 

местонахожденияиназванияпредприятий, 

гдетребуютсярабочиепоспециальностям, 

изучаемым в школе; виды документов, 

необходимых для поступления на работу; 

правила перехода с одной работы на 

другую; 

-составлениебумаг:заявления, 

автобиографии,заполнениеанкеты,заявки на 

материалы, инструменты, расписки, 

докладной записки.Охрана труда 

несовершеннолетних. 

Социальное 

60 Профессионально-жизненная 
перспектива. 

1 Сообщениеновых 
знаний 

Социальное 

61 Учрежденияиотделыпо 
трудоустройству. 

1 комбинированный Социальное 

62 Оформлениенаработу. 1 Сообщениеновых 
знаний 

Социальное 

63 Документыдляпоступления 
наработу. 

1 практический Социальное 

64- 
65 

Трудовойдоговор. 2 Сообщениеновых 
знаний 

Социальное 

66 Трудовойстаж. 1 комбинированный Социальное 

67 Охранатруда 
несовершеннолетних. 

1 комбинированный Социальное 

68 Повторениеизученногоза 
год. 

1 Проверказнаний  Обще-интеллектуальное 
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