
 

Гороховская СОШ 

 
ОСНАЩЕННОСТЬ ОБЪЕКТОВ СПОРТА 

УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА 

№

п/п 

Название Автор - составители Издатель 

ство 

Год 

издания 

Коли

чест

во 

1.  Физическая культура. 1-4 классы.    Лях В.И.  Просвеще

ние 

2014 1 

2. Физическая культура. 5-6-7 классы Виленский М.Я. 

Туревский И.М. 

Просвеще

ние 

2011 1 

3. Физическая культура. 8-9 

классы 

Лях В.И., 

Зданевич А.А. 

Просвеще

ние 

2013 1 

4. Физическая культура. 10-11 

классы  

Лях В.И., 

Зданевич А.А. 

Просвеще

ние 

2009 1 

 
БОЛЬШОЙ СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ 

 

Раздаточный материал 

№п/п Спортивный инвентарь Количество 

1. Гандбольные мячи  - 
2. Баскетбольные мячи 17 
3. Волейбольные мячи 13 

4. Футбольные мячи 1 
5. Мячи  - 
6. Кегли  21 
7. Скакалки  13 
8. Обручи 14 
9. Волейбольная сетка  2 
10. Гимнастические скамейки  1 
11. Навесные турники  3 
12. Низкая перекладина  - 
13. Высокая перекладина  - 
14. Параллельные брусья  1 
15. Стойки  6 
16. Кубики  9 
17. Железный рукоход  - 
18. Эстафетные палочки  6 
19. Гранаты (деревянные) 24дер.6ж. 
20. Ролик для пресса  - 
21. Лыжи 28 пар 
22 Лыжные ботинки 31 пара 
23. Плечевой эспандер 8 

 

 

 
 

http://www.alleng.ru/d/hlth1/hlth1_043.htm


 

МАЛЫЙ СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ 

 
№п/п Спортивный инвентарь Количество 

1 Скамья для жима лёжа - 

2. Наклонная скамья для жима - 

3. Наклонная скамья для бицепса - 

4. Скамья для пресса - 

5. Тренажер «Блок-тяги» - 

6. Тренажер для ног - 

7. Тренажер «Бабочка» - 

8. Тренажер для тяги на себя - 

9. Массажный тренажер 1 

10. Столик для грифа - 

11. Гири 24 кг. - 

12. Гири 16 кг 3 

13. Гири 12 кг - 

14 Гири 8 кг 2 

 
КАБИНЕТ  

 
№п/п Спортивный инвентарь Количество 

1 Гимнастические палки 42 

2. Гимнастические маты  7 

3. Гимнастическая стенка  2 

4. Гимнастические скамейки  - 

5. Гимнастическое колесо для укрепления мышц  - 

6. Магнитофон  - 

 

 
 


